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内容概要

本书是美国著名设计师和心理学家安妮塔·鲁伊·奥尔兹30年设计实践经验的总结，旨在帮助建筑师
设计出各种涉及儿童的建筑空间。
书中以设计实例为基础，一步一步地讲解室内和室外设施布置及设计原则。
在阐述儿童空间重要因素的基础上，注重对设计思路和解决方案的选择，同时兼顾了设计步骤的高效
性、中心设计的智能性和功能空间布局的有效性。
全书收录平面图、设计图、照片及图表550多张，是建筑师设计包含儿童空间建筑的得力工具。
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作者简介

　　安妮塔·鲁伊·奥尔兹，于哈佛大学获得人类发展和社会心理学博士学位，并于1969至1999年在
艾略特·皮尔森学院任教，主要从事儿童研究工作。
她同时还是儿童保育学院的创始人和主管，儿童保育设计者年度培训计划专家，塔虎兹大学和哈佛大
学研究生设计院的联合主办人。
她个
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章节摘录

　　第一部分 儿童的环境　　第1章 构建美式儿童世界　　广为关注的婴幼儿看护问题　　在有小宝
宝的母亲中，有50％在孩子仅有一岁时就因为工作而离开家，而这个数字仍在持续上升。
这些因母亲外出工作离家而被留下的婴幼儿，有近50％在婴幼儿保育中心注册登记，由中心代为看管
。
而在需要看管的孩子中，婴幼儿以及那些蹒跚学步的孩子是发展最快的人口。
正是他们，由于生长上的需求、以及身体的亲密接触和营养需求曾经与家庭保持最亲近的关系，是受
家庭这个集体环境保护的。
专家们争论过，至少头6个月到9个月必须母乳哺养，母乳哺养是确保婴儿与母亲保持亲密关系的最佳
方法；除了双胞胎或三胞胎的情况，母乳哺养也是确保他们不会与同龄人共享一个母亲，这种“一对
一”的比例形式在孩子成长的头一年中至关重要。
　　在保育中心，最佳的比例也不过是一个成年人对3个小宝贝，这种比例关系是极低的。
3个孩子不可能得到等量的关注，同时也得不到在“一对一”方式下的孩子们拥有的身体接触。
然而，现在6-8个婴儿一组，或者8-18个蹒跚学步的孩子一组，每组配有两个保育员是很平常的事。
据透露，两个保育员每天“两班”轮换，这样相当于有4个保育员值班，他们每年轮换率在40％，这意
味着，婴幼儿每天要面临更换两次保育员，几乎不可能是稳定和连贯的。
目前，我们还不完全了解这些情况对孩子成长产生何种影响。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　儿童是祖国的未来！
为儿童设计实用空间是一项相当复杂的任务。
它需要对儿童及相关人员实用空间在形式和功能上的巧妙精确权衡。
《儿童保育设计指南》是这方面不可多得的资料。
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