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内容概要

怎样科学、合理地确立自己的职业目标，选定正确的职业方向，将在很大程度上影响即将走向职场的
大学生或职场新人的专业知识的发挥，乃至日后事业基础的奠定。
    本书以现代职业生涯理论为基础，以启蒙职业规划与开发意识为宗旨，通过生动的案例、丰富的阅
读材料以及科学的生涯规划基本理念，解密职业发展的原动力和就业力10大黄金法则，提供职业设计
理念、自我认识、职业发展定位等全方位的支持，以期唤起年轻知识群体的职业发展意识，协助其成
长、成熟、成才和成功，提前准备人生的盛宴！
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作者简介

程良越，家业长青接班人学院常务副院长、《职业导师》杂志总编辑、点道国际职业顾问集团高级顾
问，兼任武汉大学哲学学院教授、华中师范大学考试研究院教授，国际生涯发展协会常务理事，中国
人职业导航顾问联盟首席顾问，联合国“提高青年就业力”项目特邀主讲嘉宾。
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书籍目录

推荐序一  领导自己的人生（著名经济学家钟朋荣）推荐序二  员工职业能力提升的模板（方太集团董
事长茅理翔）推荐序三  让职场变得更有效率（美国WIAL亚洲总监许·安东尼）前言  结束就业力集体
无意识导言从现在开始，准备人生的盛宴上篇  解密职业发展的原动力  什么决定你的好工作  成绩决定
论  经验决定论  证书决定论  包装决定论  环境决定论  运气决定论  什么决定你的个性  勤劳：成功者的
重要品格  名门效应VS潜力与修养  成功是有方法的  比能力更重要的是性格  人生最难掌握的是“度”  
就业与职业发展的重要基础  21世纪的职业环境  谁是职场梦寐以求的人才  就业力与就业力技能下篇  
就煅力10大黄金法则！
  法则1  规划人生：预约全面性成功蓝海    为成功制定一份书面计划    唤醒沉睡中的“自我”    把握生
涯中最重要的    目标驱动力：个人成长的DNA  法则2  正视弱点：引爆自我优势潜能    开启生命潜能之
旅    是兔子绝对不要去学游泳    重在转弱为强的心态    打造你的职业个性  法则3  掌握趋势：开创机运
决胜未来    成功者的三大层级    在成功的方程式内求解    具有全球化“大师”级眼光    启动你的马太效
应  法则4  全力以赴：在行动中收获成功    用长期眼光产生持久性改变    成功是一个意志行动的过程    
修炼定力：成就一生的资本    像傻瓜一样开始行动  法则5  参与社会：精修自我行销之道    职场作证：
成功的一半是“秀“出来的    恰当地呈现你的”样子”    提升你的魅力指数  法则6  终身学习：创新求
变超越自我    全球化的终身学习时代    构筑终身学习的发展框架    发现你的创新类型  法则7  自我激励
：心存希望永不放弃    不放弃的力量    或功需要自我激励    在希望中营造成功的机会  法则8  要事为先
：充分发挥时问效率    高效时间管理的前提    把精力集中到伟大的目标上    踩着个人发展的点子  法则9
 群我修炼：用情商提升就业力    职场求救：谁在职场炼狱    一揭开成功的秘密    培育你的情商增长点   
求职，亮出你的情商  法则10  广结善缘：经营成功的人脉网络    人脉就是职业竞争力    为成功打造一张
关系网    发掘你生命中的贵人致谢参考文献
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章节摘录

上篇 解密职业发展的原动力：在适当的时机适当地“作秀”：在这里提起这样一个话题，并非是要对
他们的这类行为做出任何的评判，而只是经由他们这类有点哗众取宠的成名方式，让我联想到求职过
程中的一些现象。
例如，原本只是用来说明应聘者情况的求职简历，却被炮制成了一份份华丽的高成本“艺术作品”，
或者演变成精美的“个人写真集”，甚至是不惜工本地制作成一应俱全的DV影音作品等。
尽管我们并不鼓励求职者们都去这样做，但同时，却又是完全可以理解这种行为的。
在现今残酷的求职竞争中，想方设法地出一些奇招来为自己赢得多一分的工作机会，当然无可厚非。
试想，到了某个求职的关键时刻，若有两个应聘者具有几乎同样的条件和资质，掌握生杀大权的招聘
主管会做出怎样的判断和抉择？
！
毋庸置疑，幸运的一定是让他印象比较深刻的那一个！
同理可推，不仅求职时需要时刻凸显自己，进入职场之后，更加需要。
大家都知道，事实上，在职场只有沉默的努力是不够的；努力是必须，但是表演能力则可以让一个人
的努力与能力发光发亮，在目前全球化、着重跨国沟通的时代尤其如此。
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编辑推荐

《准备人生的盛宴:解密就业与职业发展的黄金法则》由机械工业出版社出版。
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