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内容概要

　　本书具有以下特点：第一，在内容上尽量做到合理、丰富、新颖；第二，在文字介绍方面做到精
炼、准确、通俗易懂；第三，在内容组织上注意逻辑性、系统性和层次性，突出实践性与指导性，注
重理论与实际相结合；第四，在时代性上尽量反映新观念、新思维和新思想，使师生的认识在一定层
次上能跟上时代的发展需要；第五，每章都配有各类思考与探讨题，供学生自我检查是否掌握和理解
了所学的理论知识，同时还可以通过有关题目测试自己的职业心理倾向，更好地认识自我素质和能力
，为自身职业生涯的发展奠定基础。
全书共分10章，主要阐述了职业概述、职业道德与职业道德规范、职业道德教育、职业道德修养、职
业心理分析、职业生涯规划、就业政策及相关法规、就业准备、职场技巧、创业教育指导等内容。
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章节摘录

　　第一章　职业概述　　同学们，当你们迈进职业学校的大门时，就意味着迈出了未来职业生涯的
关键一步。
你们将在这个培养较高素质的职业技术人才的摇篮里，开始专业学习，了解职业，完成学业，走向社
会，并且在未来的职业舞台上，放飞自己的理想，创造辉煌的人生价值。
然而，面对科技迅速发展、社会全面进步、充满着机遇和挑战的知识经济时代，一个人的职业素质和
职业能力将成为其事业成功的基础。
那么，什么是职业？
如何增强职业意识？
怎样培养和提高自己的职业素质呢?这将是本章所要探讨的问题。
　　第一节　职业与职业演变　　一、职业　　（一）职业的内涵　　职业是指人们在社会中为了谋
生和发展而长期从事相对稳定的、有经济收入的、分门别类的社会劳动。
职业是一定的业务与一定的义务的统一。
职业是雇员从事某种具有共性工作岗位的总称。
　　社会劳动决定于社会分工，并要求劳动者具备一定的生活素养和专业技能。
这种社会劳动是人们的生活方式、经济状况、教育程度、行为模式和道德情操等的综合反映及权利、
义务、职责的具体体现。
那么，职业对劳动者具有什么作用呢？
　　第一，职业是播种劳动果实的土壤。
人类在劳动中产生了社会分工，在此基础上逐渐形成了职业，人们通过职业为社会奉献劳动，社会按
照一定的标准付给劳动者报酬，这些报酬成为劳动者及其家庭成员生存和发展的主要经济来源。
职业是有报酬的劳动，是人类谋生的手段，职业劳动因为岗位的不同、劳动复杂程度的不同、劳动科
技含量的不同，所获得的报酬也不同。
劳动者没有职业或一旦失业，其自身以及家庭生活就会失去主要的经济来源。
劳动者通过从事职业，不仅要求得生存，而且还要谋求发展。
例如，劳动者通过工作学习，使自己的业务能力不断提高，在工作中取得更大的成绩，为社会做出更
多的贡献。
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编辑推荐

其他版本请见：《职业教育公共基础课教学改革规划教材：职业生涯规划与就业指导》　  《职业教
育公共基础课教学改革规划教材：职业生涯规划与就业指导》主要面向中等职业教育的工科学生；此
外，还可作为五年制高职院校、企业职工培训及技工类学校的教材。
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