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内容概要

2008年以来，大陆的A股市场的走势一直是在涨涨跌跌的震荡中前行，近两个月来翻云覆雨的走势令
许多“短线高手”无所适从，每天频繁的看盘盯盘更让许多短线投资者疲惫不堪，另一方面，A股市
场一改前两年“我行我素”的“独自登高”的形象，越来越随欧美股市及香港股市“起舞”，一个越
来越成熟的A股市场“呼之欲出”，成熟的市场需要成熟的投资者，更需要成熟的投资理念。
长线投资作为发达证券市场早已证明的成熟投资理念正在为越来越多的股民所实践。
长线投资不随股市一时的涨跌而改变，在短时期内，“不以涨喜，不以跌悲”，长线投资虽不像短线
炒股一样需要每天频繁的技术分析和看盘解盘技巧，但也并不是依靠简单的捂股就能财源滚滚的，也
不是捂股时间越长盈利就越大，长线投资与短线投资一样同样是项技术活。
    为了让广大的长线投资者能在长线投资中受益，本书沿用《短线炒股一点通》的风格，用翔实的笔
墨和生动的语言介绍了长线投资选择高成长股、潜力股的方法以及长线投资的跟庄策略和买卖时机的
把握技巧⋯⋯本书将告诉投资者如何在1000多只“百媚千红”的上市公司中选出最有“潜力”的那一
只；如何精确的分析把握股票的基本面，以便能够从上市公司的业绩、股东状况、受市场影响状况等
情况中判断一只股票是不是未来的“千里马”。
相信广大长线投资爱好者在看完本书之后定能有所收获，定能让您在08年波澜壮阔的股市中“稳坐钓
鱼台，财源滚滚来”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<长线炒股一点通>>

作者简介

付刚，毕业于北京大学国际金融专业，经济学硕士学位，国际注册内部审计师(CIA)，中级会计师，
全国证券从业资格一级专业水平。
对证券投资、财税金融政策改革有较深人的研究。
在国内率先提出了电子货币对于现实金融体系存在冲击的观点，是股权分置改革的积极推动者。
曾任鹏华基

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<长线炒股一点通>>

书籍目录

前言1  长线投资前必须知道的四件事　股市春正举，长线恰逢时　你适合长线投资吗？
　长线高手必备的两大技能　长线重在选股——长线选股的大致标准2  长线投资，万变不离其宗：选
择优秀的公司　相亲先相面，看股先看基本面　学会看股票投资价值的晴雨表——财务报表　顺藤摸
瓜——根据行业整体状况选择“黑马”  　每只好股的背后都有好产品在支撑　选有灵魂的股票——
重视企业文化和管理层素质  　耳听为虚，眼见为实——去公司实地考察　选股禁忌：十不选公司3  这
样选长线股准没错：估算股票价值　小股民的大智慧——小股民股票估值法　比出来的价值——相对
估值法　将未来的收益体现到今天的股价中——绝对估值法4  百花齐放，各有所长：不同股票的选择
策略　一本万利的低价股淘金法　稳坐“钓鱼台”——绩优股的长线投资策略　长线黑马的摇篮——
重组股　“股”别三日，刮目相看——成长股的选择策略　做一条反向游泳的鱼——瞄准冷门长线股
　股市蓝海战略——选择适合长期持有的蓝筹股　清楚看，放心选——白马股选择策略　捕捉黑马的
关键——认准黑马股的早期特征5  这样操作稳赚不赔：零风险长线操作技巧　长线俊杰不能太“识时
务”——不要轻易止损出局　“满招损，谦受益”——长线炒股永不满仓　让资金在股价坐标轴上呈
金字塔分布　靠数学模型让金钱满仓　股多力量大——长线投资要集中持股　长线钓大鱼的秘诀是等
待6  最低时买进，最高时卖出：买卖时机的判断技巧　把握全局的长期均线预测法　长线抄底与逃顶
的技巧　让周K线告诉你何时该放竿、收竿　从不说谎的技术型股价趋势预测法7  跟着庄家去发财：
长线庄股的操作技法　知己知彼，百战不殆——了解长线庄家的操作特色　踏股寻庄——寻找优质长
线庄股　化庄掌——破解庄家出货的秘密　跟庄法——利用庄家赢钱8  他山之石——长线投资大师的
股市秘籍　沃伦·巴菲特的长线炒股秘籍　乔治·索罗斯的长线炒股秘籍　吉姆·罗杰斯的长线炒股
秘籍　本杰明·格雷厄姆的长线炒股秘籍　彼得·林奇的长线炒股秘籍股市长线投资警言　百忍才能
成金——长线投资必须忍耐的痛苦　规避股票长线投资的误区参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<长线炒股一点通>>

章节摘录

　1长线投资前必须知道的四件事　　股市春正举，长线恰逢时　　长线投资在时间上并没有严格的
界定。
通常情况下，一年以上的持有者就应该算是长线投资了。
长线在多数情况下是以基本面为依据或者买入后期待公司出现大的发展进而带动股票价格出现涨幅。
一般来说，一家公司的基本面很难在几个月内出现明显的转变，所以，如果以这种思路去介入股票投
资的话，往往要持续一年以上，故一般称为长线投资。
从目前的股票市场和各种因素来看，中国股市迎来了长线投资的时代。
　　1?印花税的调高　　2007年5月份，财政部上调印花税的政策增加了交易成本，一部分投资者可能
会因此而降低股票买卖频率，从而达到抑制投机的效果。
从长期来看，这一措施有利于股市的健康发展。
对于广大投资者而言，此次提高交易印花税的政策也将引导投资者树立长期持有的观念，避免过于频
繁的操作和盲目地跟风炒作。
2005年下半年以来股市的快速上涨，使市场的结构性高估现象越来越明显，业内人士认为，此次上调
交易印花税在短期内将加大市场的震荡和调整幅度。
　　2?长线炒股是一种稳健投资的操作方法　　短线与长线并没有优劣之分，获利与否完全取决于投
资者本人的能力和适应性。
在有风险控制手段的前提下，短线的积少成多在一轮行情中能取得超额收益。
而在选对股票的前提下，长线则能取得非常稳健的高收益。
我们都知道，短线投资需要花费大量的时间和精力去盯住股市的盘面，才能对大盘和个股有较为深刻
的了解，才能有较强的市场感觉、领悟能力以及技术分析的能力。
此外，短线操作需要每时每刻观察实时行情，并及时对个股的走势进行分析、研究、判断，但短线投
资者往往不能静下心来看盘，过于浮躁，这对于短线操作是很不利的。
而长线投资则没有这样的烦恼，投资者只需在一个相对的大市和个股底部介入值得长线投资的个股，
在一段时期内持有待涨，并在相对高位派发获利就可以了。
当然，无论是进行长线投资还是短线投资，都要结合当时的市道而定。
　　1长线投资前必须知道的四件事ＣＨＡＮＧ ＸＩＡＮ ＴＯＵ ＺＩ ＱＩＡＮ ＢＩ ＸＵ ＺＨＩ ＤＡ
Ｏ ＤＥ ＳＩ ＪＩＡＮ ＳＨＩ长线炒股一点通3?长线投资利大于弊　　做长线是一种买入股票后不轻
易抛出、长期持有的投资方式。
这种方法注重个股的长远发展及价值，持有者不患得患失，不在乎一时的涨跌，志在长远，图的是丰
厚的回报。
　　首先，长线操作应注意介入的时机，这是获利的关键所在。
因此在合理的价位介入是长线操作的关键。
一般来说，长线操作主要是做波段行情，在底部买入，在顶部抛出。
一个波段行情有时甚至可以持续一年以上。
一个长期趋势包括上升趋势的多方市场和下降趋势的空方市场。
在多方市场中，每一升浪的平均水平会高于前一升浪的平均水平，此时，投资者可以放心持有；而在
长期趋势中，股价往往会出现震荡回落的走势，由于部分投资者的获利了结形成上档抛压，此时投资
者可以暂时减仓出局，等股价回调后再行介入。
　　其次，长线投资也应注意选股。
长线投资往往看重股票的成长性，着眼于其未来收益的增长。
所以投资者应对上市公司的基本面多加研究，选择一些成长性好、收入稳定的股票作为长线投资的品
种。
　　最后，持有的时间应适当，当持有的个股市盈率和股价都偏高时，就应在适当的价位出局，而不
应错过获利的机会。
　　4?长线投资稳赚不赔　　相对于目前的多种投资品种和投资方式而言，长线投资可以说是稳赚不
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赔的。
当然，前提条件是投资者必须持有好的股票并且进行良好的操作。
　　5?长线投资具备了一定的市场基础　　这包括：上市公司业绩的稳定性日趋增强；上市公司结构
改革日见成效；证券市场整体环境日渐好转。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中国经济高速稳定发展的基本面以及监管日益严格，更加成熟和健康的中国股市，还有将来众多
优质红筹股的回归和篮筹股的上市，长线投资的极小风险与较高收益，所有这些条件都表明中国股市
迎来长线投资的时代。
众多长线投资者都期望自己能够成为长线炒股的高手。
在这样一种氛围下，本书应运而生。
想要在长线投资中获取利润的投资者，不妨看看此书，相信定能不负你的期望。
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