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内容概要

这是一道有关生命真谛的英语学习营养盛餐。
在人生旅途中，我们不时穿越崇山峻岭般的起起伏伏，时而风吹雨打、困顿难行；时而雨过天晴，鸟
语花香。
行走于天地间，生活中什么才是重要的？
在无数个温暖的记忆里，我们找到了生命的真谛——一路上采撷的平凡的与不平凡的花朵编织成的生
命之花篮。
    一日之计在于晨。
晨晖之中，张口诵读妙文，既可以享用原汁原味的语言素材，领略语言学习的真谛，培养出地道英语
的语感，又可以玩转语音，确保字正腔圆。
您只需每天早上花上些许时间，仿mp3朗读，英语水平就会得到全面提升。
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前言创造你自己的生活生命只有一次人生在于完整人生的最佳时期只为今天你所记得的一切化劣势为
优势我想知道自由的代价年老如何面对失败接受改变美丽人生的7大秘诀何为重要为你所犯的错误谴
责自己学会感激消除恐惧追逐梦想态度决定一切我知道⋯⋯点燃你的激情换位思考三岁看大，七岁看
老假如我又回到了童年借口富足的生活方式尘埃与栋梁往事如烟悟透“自己”生活的管理艺术生命就
像五个球雨中狂奔盒中之吻两条路是弱点还是强项生命的美好人的包装生活中的“砖头”谱写生命的
乐章爱与时间生活理论半对半清理心灵的空间让爱在心里成长你无所不能从不说他做不到彼岸无尽头
，知足才常乐母亲永远不会后悔爷爷的期望：幸福快乐就好感恩生活一生中最美好的时光孩子的守护
天使微笑假如没了诚信，我一天也不会快乐心窗改变心情，善待自己最美的心我们的问题一杯牛奶的
温暖我有三个愿望拿好你的叉子
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章节摘录

　　创造你自己的生活　　有的时候，某人进入了你的生活，你立刻就会知道他们的到来是命中注定
的。
他们会完成某种使命，或谆谆教导，或帮你认清自我、找准方向。
　　你永远不会知道这些人是谁——他们可能是你的室友、邻居、教授、朋友、爱人，甚至完完全全
是一个陌生人——但是当你与他们四目相对的时候，顷刻间你便知道他们将会给你的生活带来深刻的
影响。
　　有时你所经历的事情起初看起来是可怕的、令人痛苦的，甚至是不公正的。
但深思后，你会发现没有这些困苦的磨炼，你就不会了解自己的潜能，发现自己的力量、洞察自己的
意志力、看清自己的内心。
　　生命中影响你生活的人，你经历的成功或失败，都会让你看清自己。
即使是那些不幸的经历，你也能从中吸取教训。
事实上，这些教训是最严酷的，但也可能是最重要的。
　　如果有人伤害了你、背叛了你，或让你心碎，原谅他们吧，因为是他们让你懂得了什么是信任，
也让你明白当你敞开心扉时仍需保持警惕的重要性。
如果有人爱你，那么也义无反顾地爱他们吧，不仅仅因为他们爱你，还因为他们教会了你如何去爱，
如何敞开心扉、睁开眼睛去感受世间万物。
　　让每一天都充满意义吧。
享受生命中的每一刻，并尽你所能地从中汲取所需，因为这一刻将一去不复返。
去和你从未谈过话的人互相交谈聆听吧。
　　大胆地去爱吧，冲破樊篱，让自己看得更高更远。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一道内容充实且选择多样的晨读营养配餐！
给你一整天学习英语的激情！
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