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内容概要

　　《新手驾驶安全》以安全行车为主线，向新驾驶员朋友介绍了文明行走的方法、路上谨慎驾驶汽
车的技巧、违规违法操作的危害、紧急情况的避险、道路交能事故的处理和安全行车的顺口溜等，并
配以大量生动的漫画图片，帮助新驾驶员朋友快速领会并实现安全驾驶。
　　《新手驾驶安全》内容实用、针对性强，语言准确、指导性强，图文并茂、趣味性强，特别适合
新驾驶员朋友和广大汽车爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　安全行讲文明　职业道德记心中　　第一节　驾车上路　注重形象　　一、驾驶员应养
成的良好形　　驾驶员良好的形象主要反映在良好的心理素质，在遇到任何障碍的困难时，心理都不
会失调，都能以祔上认可的行为克服，凡具有这种心理状态，就可以说是良好的形象。
一般来说，驾驶员应养成的良好的形象主要有以下几方面。
　　1.良好的意志品质　　驾驶员具备良好的意志品质，对于克服困难完成任务和在危险情况下化险
为夷都具有极为重要的意义。
一个合格的汽车驾驶员应具备自觉、果断、坚韧、有自制力的意志品质。
　　2.稳重的性格　　性格是人对客观现实的态度以及与之相适应的习惯行为方式的心理牲，是个性
的重要方面。
据研究，具有下列性格的驾驶员易出事故：观察事物粗枝大叶、考虑问题草率、个性强、任性、受钻
“牛角尖”、不关是人、不负责任等等。
所以，驾驶员应该了解自己性格因素中对安全行车不利的方面，并通过适当的控制，为他人和自己创
造一个安全的环境。
　　3.积极的气质　　气质是一个人情感发生的速度。
外部的表现，以及活动灵活性上的特点总和，分为胆汁型、多血型、黏液型、抑郁型四种。
汽车驾驶员应克服消极的气质，增强积极的气质。
例如，反应快而意志坚定的驾驶员，却容易发怒，若通过一定的训练就会变得比较有自制力，开车时
情绪就不会随意地爆发，不会做出冲动的决定和行动。
　　4.敏锐的洞察力　　驾驶员注意力的集中与分散，直接影响到对外部信息的掌握，关系到开车过
程的抗干扰能力，也关系到驾驶员应变能力的高低。
汽车驾驶员行车中要养成注意力集中的习惯，并通过合理调节、控制注意力的稳定性和紧张程度，养
成对道路信息敏锐的洞察力，进行准确地判断，从而减少交通事故，提高行车安全。
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