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前言

　　人际关系的解析一大特点在于对人际之间相互的联系与共生共存的强调。
正如作者开篇所言：“在我们高度强调个人主义精神的时代，人们变得羞于需要他人。
构成我们这个时代精神核心的治疗信息已经变成了独行其是，关注自我。
心理学理解自我胜似理解人与人之间的联结。
”多数西方传统文化都是相当奉行个人主义的。
这种个人主义文化传统颠覆了神权及政教合一对人性思想的禁锢，极大解放了人的内在创造力，迅猛
推动社会发展前进；但是另一方面，极端的个人主义使得我们远离了人的本质，因为“人是一切社会
关系的总和”，远离他人实际上是在使我们“去人性化”。
古希腊哲人亚里士多德曾说过：“人在本质上是社会性动物，不能在社会中生活的个体，或者因为自
我满足而无需参与社会生活的个体，不是野兽就是上帝。
”第二次世界大战中纳粹的惨绝人寰使得我们痛定思痛，重新审视人性。
我们发现“谁都不是一座岛屿，自成一体；任何人的死亡使我有所缺损，因为我与人类难解难分。
”总而言之，人类曾经的光辉与磨难使得我们更清醒地意识到，人，正如汉字中的结构，是需要另一
个人的支撑。
因此，人际关系无论过去、现在和未来都是非常重要的话题。
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内容概要

在本书中，朱瑟林·乔塞尔森博士不仅就如何改善婚姻关系或其他浪漫依恋给出了有益的建议，还提
出了一个在情感上对与他人建立紧密联系非常重要的八维度关系模型：、抱持、依恋、激情体验、坦
诚相见的确认、理想化与认同、共同性与共鸣、嵌入、照料。
　　本书特色　　非常重视人际之间相互的联系与共生共存。
　　对女性的心理世界进行了非常细腻的探索、研究和分析。
    书中所有的案例都来自实际生活，作者及其学生对67个经历不同、生活各异的人进行了现场访谈。
一些受访者在深度访谈中倾诉出很多他们自己从未对他人讲述或难以对他人讲述的往事与情感，但却
令人难以置信地很自然地都对作者“坦白”了。
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作者简介

朱瑟琳·乔塞尔森，著名心理学大师欧文·亚隆的得意门生，执业心理治疗师，密歇根大学临床心理
学博士，哈佛教育研究生院访问学者，耶路撒冷希伯来大学富尔莱特法案基金心理学教授。

　　她的其他著作还有：《发现她自己：女性认同发展之路》（1987）。
她还发表了很多关于青
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章节摘录

　　人们在与他人的关系网中创造了自己的生活。
生命中个性的投放，相互关系的细微差别使生活具有丰富性、复杂性、磨损性以及众多的兴趣。
生活就像是关系的万花筒一样伸展开来，变化的排列带来变化的片段。
　　心理学只是在最近才开始认真地思考人类关系在微妙性和多样性上的发展历程的。
迄今为止，关于发展的心理学理论还全部是围绕着自我的说明上。
自尊、自我控制、自我意识和个体成就已经主控了心理学理论。
其他人只是作为满足本能需求以及自我成长和分化的需求的“客体”而被发现。
关系作为目标，相互联系作为目的：这些在我们的理论中毫无位置。
即使在人类生活中的人际间关系的现象终于被承认的地方，它们也只不过作为更为清晰的自我剧本中
的背景而起作用罢了。
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媒体关注与评论

　　这是近年来人际关系领域最棒的著作之一。
见解深刻，表述清晰，文字优美。
—欧美·亚隆斯坦福大学医学院名誉退休教授　　　本书见解深刻且富有洞察力，对专业心理治疗师
和那些寻求对人性有更好理解的人来说，都是一本很重要的书。
—《出版者周刊》　　　　本书文笔自然流畅，作者将女性特有的细腻、心理学的敏锐、对人生的洞
察以及对哲学的领悟高屋建瓴般地融在一起，却毫无堆砌造作之感，可读性很强。
—丛中北京大学第六医院教授　　　　希望所有愿意探索人际关系奥秘的人都能看看这本书，不要浅
尝辄止。
我希望你们能做好思想准备，因为这不是一个你可以当观众，可以随时退席的领域；你也是人际中的
演员，当你站在人生这个大舞台上，也许你不再能分清哪是真，哪是幻，本书中的她或他，或许就是
生活中的你。
—樊富珉清华大学心理学系教授
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编辑推荐

　　《我和你：人际关系的解析》中可以隐约感受到作者对人类最美好的事物：人际关系的关注与身
在其中的享受。
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