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前言

　　每天5分钟激励自己+每月5分钟收支规划=财富激增　　有个比喻是这样说的：“不肯放弃过去的
人，就像清早起床随身带着发臭的垃圾。
”　　每当我心生抱怨或说自己坏话的时候，总会把这个比喻重想一遍，这时心里总会发出一句轻笑
：“我在干嘛?”于是立刻关掉脑子里负面的档案夹，打开另一个满是胜利成功的记忆档案夹对自己说
：“我的生活如意美满，既健康又有钱，有创意又有智慧⋯⋯”，不要说我太夸赞自己了，无论是谁
，对自己的福份有再多的信心都不嫌多。
　　看看周边，对自己讲好话的习惯一向不是主流，最常听到人们所谈论的常常是：“真讨厌，又堵
车”、“什么都涨，唯有工资不涨”、“工作真累”、“负担真重”⋯⋯　　如果你想过更好的生活
，那就不要再埋怨环境或数落自己，更不要埋怨或数落你的亲人。
稀里糊涂地随着周围的人一味地后悔、沉沦、浮华、焦躁，这和一大早就带着一袋发臭的垃圾向前走
并没有两样。
你是不是见过这种人：稍微不顺心便开始后悔甚至咒骂自己。
　　股市崩盘了，无论是买基金的还是炒股票的，眼睁睁地看着自己的财富一天天缩水，度日如年，
后悔自己太贪心，太愚笨，咒骂庄家，抱怨政府，甚至还有一些想不开的人搭进自己的性命。
　　往日异常火爆的楼市，如今变得门可罗雀。
高价位买了房的，开始觉得自己亏了。
还没有买房的，一方面暗自庆幸着，另一方面盼望着楼价再跌、再跌，最好跌至人人买得起的地步。
真是几家欢喜几家愁啊。
　　养成好习惯，保持平常心　　养成什么习惯，你将会变成什么样的人，而“对自己说什么话”则
是习惯养成的关键!　　现在每天清早一起床就要说：“天生我才必有用，千金散尽还复来。
⋯‘我是个有能耐的人，我有美好的未来，我是谈生意的高手。
”“三年河东，三年河西。
，，当你日复一日地说出这些话，很快就会发现，你的自我感觉和自我形象愈来愈好，不但会对自己
更欣赏，也会吸引周围思想上进、生活丰富的人，而他们也将成为你事业与生活的助力。
如果你要问“为什么”，想一想“物以类聚”这个成语就知道了，如果你-直摆出一种“受害者”、“
后悔者，，的心态，很容易就会吸引周边同样是受害者、后悔者的人们来跟你交往(君不见许多没有什
么建树的人聚在一起就只会抱怨运气差!)如果你心里想的、口里说的处处透露着感恩、自信、有条不
紊，具有同类特质的人，同样也会被你吸引。
　　曾上过一堂很有意思的课，老师要求学员写下周围十位亲近的朋友，接着他让学员自己检视这十
位朋友，大家几乎都很惊讶地发现，这十位朋友的讲话方式、财务能力、生活、消费习惯竟然跟自己
都很相近。
　　在课堂的讨论上每个人对这种现象都有各自的解读，但大家几乎都有一个共同的答案就是：物以
类聚。
　　改变对待自己的方式，打造多彩的生活　　每天一睁眼就说：“我有能耐，我有自制力，我做出
好的决定，我是得胜者。
我肯定能解决这个问题。
”大声说：“我能。
”不论你是在走路或运动，吃饭或开会的空档，别忘轻声对自己说出正面而积极肯定自我的话语，你
会惊奇地发现当内心培养出新的形象，所有的事隋就会奇迹般地发生改变。
　　如果你想知道10年后自己是什么模样，听听你现在说的话就知道了，因为你的话在预言你的未来
。
　　别用“还凑合”让自己得过且过，如果你每天专花5分钟宣告好事，你将会被结果所震惊；如果
你每个月只花5分钟的时间把梦想、目标、抱负、财务规划以及你希望能看到改变的事物利用本书记
下，好事自然就会发生。
　　如果你自己一天到晚对自己说咒诅的话(或祝福的话)，这些话就会引导你成为你讲的那样。
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今天就决定要对自己说正面的、肯定的话。
也许你有许多恶习，但不要让你的口舌对自己说出批评的话；要用话语来祝福你的生命。
看着镜子并呼唤你所需要的一切。
在你生命形象产生外在的改变前，必须先由内在开始改变。
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内容概要

　　刷卡总是容易，还款容易忘记，使用专为持卡人设计的家庭记账簿：　　月初预算，月中实际记
录，月末盘点。
　　即使没有对账单，也能及时还款，避免被征缴滞纳金。
　　避免不经意间刷光了卡中的钱。
　　每天5分钟，轻松记账，家庭收入来源，支出去向，一清二楚。
　　定期“盘点”家庭财务，看看谁对家庭的贡献最大。
　　告别不健康的消费：每月底算算你这个月买了多少低营养、高热量的食品，买了多少没过多长时
间就觉得扔了可惜、放着占地的“鸡肋”物品。
　　产生一点点压力，赚得更多的财富。
　　您也可以按自己喜欢的方式，自由记账。
　　本书畅销台湾8年之久，清晰的记账示例，合理的表格布置，人性的时间管理安排，提升家庭财
政，就从使用这本简单的家庭记账簿开始。
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编辑推荐

　　《家庭记账簿（信用卡式）》畅销台湾8年之久。
清晰的记账示例。
合理的表格布置，人性化的时间管理安排。
提升家庭财政，就从使用这本简单的家庭记账簿开始。
　　科学理财，从使用家庭记账簿开始；如果有储蓄，月初就计入预算，避免要么做守财奴，只知存
钱不顾生活；要么做月光族，收入很多，积蓄却很少。
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