
第一图书网, tushu007.com
<<把顽强当作支点>>

图书基本信息

书名：<<把顽强当作支点>>

13位ISBN编号：9787111259077

10位ISBN编号：7111259076

出版时间：2009-2

出版时间：机械工业出版社

作者：赵静，国宁　主编

页数：283

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<把顽强当作支点>>

前言

　　“我喜欢沿着星星的指点走出黑林子，而不向别人问路。
”心灵的北斗星照耀我们在人生的轨迹上前行。
它将引领我们走出心灵的踌躇，让我们用信念战胜生活中的种种不幸。
心灵的北斗星将开启我们的心灵之门，让我们感悟多彩的世界和人生，让我们的生命之火燃成一片辉
煌。
　　本丛书是一套英汉双语的励志读物，7个分册所选的文章都是目前西方最受欢迎的经典短篇，译
文都是编者字斟句酌、用心翻译的。
所选文章包括富含哲理的故事、小品文、小议论文等，既有趣味性，又有启智性；既可以开拓视野，
又可以提升心性。
书中的篇篇精品都值得我们去背诵和品味。
赏读这些激励人生、启迪灵感、明喻事理的文章，我们会从中感悟到人生的智慧、生命的真谛和世间
的真情。
　　本丛书中的文章充满了挚爱，充满了真诚，充满了智慧，充满了灵性。
它们会像清流荡涤我们被浸染的灵魂，会像春风吹开我们郁结在心中的不快；它们将激励我们冲出逆
境，战胜自我，还将给我们的生活带来清新的空气、和煦的阳光和新的希望，甚至会从此改变我们的
整个人生。
　　本丛书会成为我们的知己，天天和我们相伴，默默与我们交流。
我们仿佛在和高尚的人相处，在与自己的灵魂对话。
北斗星闪耀的光辉浸润着我们的心灵，让我们的灵魂融入爱和感恩、欣赏和包容，让我们生命的色彩
更加鲜明。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<把顽强当作支点>>

内容概要

本书采取中英文对照的形式，每篇英文都经过精心选材、用心翻译。
文章前面的名言或佳句有助于启迪心灵；文章后面的感悟有助于思考入生。
在对文中的单词、短语进行注释的同时进行引申，为读者积聚语言财富。
书中精美的手绘插面可以为阅读增加更多乐趣，配套MP3光盘可以使读者在不知不觉中提高听力水平
。
    “重要的是如何看待你身上发生的事情，而不是到底发生了什么和为什么会发生在你身上。
”有顽强的意志作为支点，命运多舛的人也会创造一个色彩斑斓的人生！
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作者简介

任秀桦，女，英语语言文学教授，曾先后担任沈阳理工大学外语系主任、外语学院院长，沈阳理工大
学比较文化研究所所长，兼任辽宁省外语教学研究会副会长、辽宁省翻译家学会副会长。

    学科方向为中外比较文化与翻译，曾翻译出版了200余万字的先秦典籍，受到中外学者的关注与
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章节摘录

　　Trace Of　Life　生命的印迹　　Grasp the Branch of Life　　抓住生命的树枝　　惊涛骇；良方显英
雄本色　　托尔斯泰曾讲过一个古老的东方故事：　　一个旅行者被一只狂怒的野兽追赶。
为了逃生，他下到了一口枯井中，结果却发现井底有一条龙，张着血盆大口想吞食他。
这个不幸的人腹背受敌，井口有猛兽，井底有巨龙。
他不得不死死抓住井壁上长出的灌木，但是不久，他的手就变得软弱无力。
他感到坚持不了多久了。
危险正在井口和井底两头等着他，他唯一能做的就是死死地抓住灌木。
这时，来了两只老鼠，它们绕着他抓着的灌木主枝画了一个均匀的圆圈，然后，沿着这个圆圈啃了起
来。
灌木随时都会断裂，而他随时都会落入血盆大口。
目睹了这一切，旅行者深知自己必死无疑。
就在他死死抓住树枝的时候，他看见灌木的树叶上挂着几滴蜜汁，于是，他伸出舌头舔舐那或许是最
后的几滴快乐。
　　通常情况下，要消除某种单一的压力或恐惧，对于有几分勇气的人来说，并不算什么；但是面对
多方的压力和恐惧，仍能以全部力量与逆境抗争，那就很了不起。
倘若身陷大难之中，甚至面对死亡，仍能镇定自若地去发现和体味鲜有的快乐，那才是真正的勇气。
　　任何一种有价值的追求无不充满艰险，因而，体验风险也就是对生命本质的认同。
对于命运的任何一种抗争都不可能是一劳永逸的。
因为害怕困难和危险而放弃行动，只能说明一个人的懦弱。
而当困难和危险近在眼前，尽管渴求生命，却依然能清醒地感受到现实的境遇，在漫长的压抑和恐惧
的煎熬中，抓住生命的树枝，充分证明自己的生命力，这才是生命意义的真实写照。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<把顽强当作支点>>

编辑推荐

　　Life is an outward journey and there is not much time for us to squander，to grieve or to feel depressed。
It will be eUCn spineless to give up our hope。
　　生命就是一次单程旅行，没有太多的时光可以挥霍、痛苦或沉沦，放弃希望更是懦弱的表现。
　　Life is a rough rope，and whether we are gracefully walking on it or unluckily tripped up，we shall always
smile and feel gratefuI for everything life has endowed US．Anyway，we still have time and chances to start oeoer
again．　　人生是一条粗糙的绳索，无论我们是优雅地走在上面，还是不幸被绊倒，我们都要微笑，
我们要感激生命给了我们这么多。
毕竟我们还有时间和机会可以从头再泉！
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