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内容概要

无论是企业还是个人，在其生存和发展过程中都会遇到各种各样的危机。
这些危机或大或小，或深或浅，或长或短，或隐或现⋯⋯不论是哪种危机，探究危机的实质，我们都
可以发现，危机的存在虽然是客观的，但危机投射在人们心上的恐慌情结往往令危机如马太效应和蝴
蝶效应一样放大!放大后的危机效应对企业和个人的负面影响是巨大的，它不但会成为每个人前进中的
绊脚石，而且常常使企业或个人因错误地评判危机规模、影响，从而放弃了对“危机”中的“机会”
的追求和把握。
因此，不论是企业还是个人，在危机面前一定要冷静沉着，学会面对危机，灵活应对危机中出现的种
种问题。
本书旨在为化危机为机会提供一个心理和行为的应对视角，使公司和个人都能够安全地渡过难关，甚
至找到更好的发展方向。
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章节摘录

　　第1章　经济危机是每一个人的危机　　无处不在的危机　　任何人，无论你多么伟大或者多么
渺小，都会遇到一些危机事件：不小心吃了有质量问题的食物导致食物中毒，严重时可危及生命；居
住的房屋，可能会受到大风的袭击、地震的摇撼，等等。
种种现象表明，危机是无处不在的。
　　美国次贷危机引起的全球性经济危机就在眼前，中国也同样受到影响。
所谓“覆巢之下无完卵”，经济危机之下没有哪个企业能独善其身，越来越多的企业出现经营困难，
就是最好的证明。
　　企业面临的危机，远比一个员工所要面对的危机残酷千万倍。
这一点从世界500强企业名单中就能够得到证实。
因为每过10年，就会有超过1／3的企业从这个名单上消失。
比尔?盖茨曾说：“微软离破产永远只有18个月。
”华为的老总任正非也一再对员工说，“华为的冬天来了”，让大家做好迎接“寒冬”的准备。
　　企业产生危机，自然会牵扯到员工的命运。
丢掉饭碗，无疑是员工最大的危机。
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媒体关注与评论

　　在经济困难面前，信心比黄金和货币更重要。
　　——温家宝　　汉字用两个字符来书写“危机”这个单词。
“危”字代表着危险的意思；“机”字则代表着机会的意思。
身处危机中。
意识到危险的同时，不要忽略机会的存在。
　　——尼克松　　冬天来了，春天还会远吗?　　——雪莱
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