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前言

为爱情做心理诠释爱情，是人类最美好、最动人的情感体验。
《爱情中的心理学》试图为古往今来的著名人物的爱情故事做心理诠释，勾画出他们突出的爱情特征
与个性表现。
这是因为心理学是一门大众学科，可谓无所不见、深入人心。
而写作此书，正是为了表明这一点。
《爱情中的心理学》论及的概念涉及爱情的三角理论、爱情的不同类型、爱情的常见误区及爱情的升
华努力。
笔者希望以此来将心理学的抽象概念具体化、生活化、鲜明化，以使读者学会用心理学的视野来看待
爱情所给人们带来的喜怒哀乐、悲欢离合。
《爱情中的心理学》涉及的人物有爱情的自恋者（如拿破仑、希特勒），也有爱情的自信者（如马克
思、李德全）；有爱情的自卑者（如贝多芬、唐纳），也有爱情的升华者（如梁思成、勃朗宁夫人）
。
笔者选取他们，是为了揭示这些广为人知的人物之鲜为人知的一面。
《爱情中的心理学》为了充实内容，选取了一批相关人物的图画相片，笔者尽量对引用的资料标明出
处。
如有疏漏，敬请原谅，并致谢意。
同时，笔者也尽可能地对书中的参考文献注明出处，如有疏漏，也请原谅。
我以此书献给广大的心理学工作者，希望《爱情中的心理学》能够提高你们对心理学的领悟，并把这
种领悟巧妙地运用于你们的教学、研究与咨询实践中去。
同时，我也以此书献给广大的心理学爱好者，希望《爱情中的心理学》会提高你们对心理学的兴趣，
并增长你们对心理学的见识。
在《爱情中的心理学》出版之际，我深深地感谢我的助手严飞和梁潇，他们为《爱情中的心理学》的
整理、编辑和资料收集投入了大量的心血。
没有他们的这些投入，《爱情中的心理学》不会如此顺利地完成。
同时，我也十分感谢华章公司的李欣玮编辑，她对此书严格把关，使它避免了许多文字上、数据上乃
至观点上的失误。
最后，我想强调说，《爱情中的心理学》中的观点当是一家之言，或是一得之见。
我不敢奢望它们会成为权威之见，充其量，它们只是起到了抛砖引玉的作用，希望借此引起人们的关
注与评论。
所以，我衷心欢迎大家对《爱情中的心理学》提出批评建议，以在日后的写作中加以调整、修改。
谢谢各位读者的赏识！
也谢谢各位读者的批评！
是为序。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱情中的心理学>>

内容概要

本书从心理学的角度，事理结合，系统化地阐述了爱情现象，并且提出了“爱情四类型”等创新理论
。
本书最大的特色就在于对历史和当代名人爱情轶事的深度解析。
看似平常的风花雪月、悲欢离合，却无不与主人公的人格因素和心理变化有着深刻的联系。
结合书中穿插的互动内容，读者更可以随时直观地体验到心灵的成长。
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作者简介

中国著名的心理学家，大学毕业后赴美深造，1993年获得哈佛大学心理学博士学位。
目前他是国内唯一毕业于哈佛大学的心理学家，现在香港城市大学任教，香港心理学会辅导心理分会
首任会长，内地20多个机构的特邀顾问、名誉理事长等，内地多家报刊的专栏作家，如《北京科技报
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章节摘录

插图：除斯滕伯格外，还有众多心理学家致力于爱情的研究，其中美国心理学家弗洛姆（Erich Fromm
）的爱的理论对于爱情心理学的研究有着重要的意义。
弗洛姆是著名的德裔美国社会学家和社会心理学家，是一名犹太人。
20世纪30年代，为了躲避德国纳粹的迫害，他和法兰克福学派的许多成员一起流亡美国。
此后，终生定居于美国和墨西哥。
作为新精神分析学派最具影响力的代表人物之一，弗洛姆认为爱不是任何人都能达到的境界，爱是一
种艺术，。
爱也有爱的大师。
他在他那本被翻译成50种语言、卖出约2500万册的《爱的艺术》（The.Art of Loving）中说：“要成为
大师，除了学习理论和实践之外还有第三个必不可少的因素，即要把成为大师看得高于一切，这些目
标必须占据他整个身心。
”对于爱，弗洛姆强调爱人之前要先能爱已，并认为“真爱是给人自由，而非束缚”，而真爱应包括
有下列四项因素：愿意了解，用行动表示关心。
关系的献身感；责任感。
这是一种非常理想的爱情，也是真正具有艺术性的爱情。
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编辑推荐

《爱情中的心理学》：爱不是任何人都能达到的境界，爱是一种艺术，爱也有爱的大师。
培养恋人的自卑情结，是爱情对人性的最大摧残。
人的自信得益于清醒的自我认识以及积极向上的人生观。
在恋爱婚姻的选择当中，自知之明同样是决策判断的核心。
一个人在开始恋爱时，可能会显得十分笨拙、愚钝、不知所措。
但只要他相信自己，并愿意改变自我，就可以通过点滴事件的积累而变得越来越明智，越来越善解人
意。
爱情推动自我完善，恋人千万不要错过这个成长机会。
美丽的外表给人一种相当好的印象。
当我们看见一个漂亮的女孩，就会觉得她拥有“温柔”、“优雅”、“外向”、“性格较佳”和“善
于交际”等优点。
而这些优点不一定是完完全全属于她的，只是印象而已。
懦弱的人也是自卑的人，因为不敢面对真实，选择逃避，所以懦弱者通常会因陷入自我责备中而深感
消极、颓丧。
懦弱和自卑经常就这样交织在一起，成为人们最大的烦恼。
爱情可谓人性的角斗场。
它可以使狂妄自大的人头脑清醒，也可以使自卑自怜之人突破自我的禁锢。
人生一世，没有比恋爱更令人认清自我的面目，也没有比婚姻更能改变一个人的了。
爱情的艺术在于使嫉妒控制在正常温度下：温度太低则兴味索然，温度太高则昏头昏脑。
著名心理学家尝试剖析，为爱情作心理素描爱情也有理论？
爱情常见误区在哪里，为什么会有姐弟恋、婚外恋。
为什么你爱的人却不爱你，“堕入情网”还是爱情错觉，你是爱情偏执狂吗？
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