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前言

　　诚信、敬业、有责任心、遵纪守法等职业伦理和职业素养作为一种“软实力”，越来越受到社会
和企业的重视。
教育部在《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》（教高[2006]16号）中也明确要求：“
要高度重视学生的职业道德教育和法制教育，重视培养学生的诚信品质、敬业精神、责任意识、遵纪
守法意识。
”作为以培养高素质技能型专门人才为目标的高职院校，更应当关注对学生职业伦理和职业素养的培
养。
　　本书是“职业素质教育”系列教材中的第一册，在编写中力求实现四个目标：一是体现时代性，
充分考虑现今高职学生的认知规律和心理特点；二是体现行业性，紧贴机械行业特点；三是体现实用
性，本着对高职学生能够提供有效的帮助和反思的宗旨来确定本书的内容；四是体现新颖性，打破了
传统传教式的编写形式，用学生喜欢的语言展开论述，旨在注重发挥学生的主体地位，让学生将提高
职业伦理和职业素养的外在要求转化为内在需要。
在编写过程中，我们努力体现上述目标，力求使本书结构合理、体系新颖、内容丰富、可读性强。
本书可作为高职院校职业素质教育课程教材，也可用作学生教育管理人员的参考资料及学生课后学习
读本。
　　本书由常州机电职业技术学院党委书记刘明新、广西机电职业技术学院党委书记罗家玲同志担任
主编，主持全书的编写工作，并且负责制定编写大纲。
徐莹、苟建明、李河水、张群生担任副主编，负责相关章节的编写工作。
翁煜、沙胜南、游杰，周庆，王军、梁金凤等同志参加了相关章节的编写。
重庆工业职业技术学院党委书记邹渝同志担任主审，负责审定了全部书稿。
　　在本书的编写及修改过程中，我们得到了机械工业教育发展中心、淅江机电职业技术学院等单位
领导的关怀和指导及广大教师的支持，得到了机械工业出版社领导的支持和帮助，也学习和借鉴了一
些专家、学者的观念和研究成果，在此表示衷心感谢。
　　由于编写时间、学术水平以及能力有限，本书还存在一些缺点和不足，希望在使用过程中，能听
到同学和老师们的反馈意见，以期不断改进。
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内容概要

本书可作为高职高专院校职业素质教育课程教材，也可用作学生教育管理人员的参考资料及学生课后
学习读本。
本书特色：在内容编排上。
从目前社会和企业对学生职业伦理和职业素养的最基本的要求出发，设置了相关章节；在编写体例上
，充分考虑高职学生的认知规律和心理特点，设置了开篇案例、行动指南、实践体验三大模块。
开篇案例：以案例引出问题，创设学习情境。
行动指南：总结学生在具体实践中需要的相关理论知识和方法途径。
实践体验：精心设计了问卷调查、测试、案例分析、话题讨论、游戏等环节，供学生实践、体验使用
；在写作风格上，打破了传统的以知识介绍为主的编写方式，用学生喜欢的语言、鼓励性的语言、生
动的语言，注重发挥学生的主体地位，引导学生自我探索、及时总结，让学生将提高职业伦理和职业
素养的外在要求转化为内在需要。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职业伦理与职业素养>>

书籍目录

序前言第一章　概述　第一节　职业伦理与职业素养的内涵　第二节　职业伦理与职业素养的作用第
二章　培养诚信品质　第一节　认知诚信　第二节　诚信助人成功　第三节　提高诚信度第三章　提
升竞争能力　第一节　树立竞争意识　第二节　竞争催人奋进　第三节　增强竞争力第四章　塑造敬
业形象　第一节　感悟敬业　第二节　敬业成就事业　第三节　传承敬业精神第五章　增强责任意识
　第一节　认识责任　第二节　责任伴人成长　第三节　勇于承担责任第六章　强化法纪观念　第一
节　走近法纪　第二节　法纪与你同行　第三节　遵纪守法第七章　培养团队精神　第一节　团队文
化　第二节　团队凝聚力量　第三节　融入团队附录附录A　普通高等学校学生管理规定（教育部令
第21号）附录B　学生伤害事故处理办法（教育部令第12号）　参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<职业伦理与职业素养>>

章节摘录

　　第一章　概述　　在正式进入本书主题之前。
应首先搞清楚职业的基本含义。
那么，什么是职业呢?　　在现代社会里，职业首先是一种谋生手段，是人们获得主要生活来源的社会
活动。
　　对于芸芸众生来说，职业就是“生计”，是果腹御寒、支撑家庭的手段，它的基本内容就是赚钱
，因为只有从事职业活动，才能消除人们生活中产生的恐惧感，获得人生的安全感。
因此，可以说职业活动是人们满足各种物质、文化生活需要的基本手段。
人们从事职业活动。
获得现金或实物等经济上合理的报酬，并以此作为生活的凭藉，是天经地义的事。
　　其次，职业还是一种社会角色，是一种义务和责任。
从事一定的职业就是扮演一定的社会角色，就必须承担与这一社会角色相应的职责，就必须凭己所能
。
履行角色所赋予的社会义务，才能获得相应的报酬。
因此，从社会角色看，职业人又是“社会人”，必须履行其责任和义务，有效地增加社会财富，才能
获得自我生存发展的经济来源和社会舞台。
　　最后，职业提供给人们自我实现的机会。
人们在工作中发展个性和才能，达到自我实现的目的。
职业如果仅仅是一种角色、义务和责任，它就失去了人的主体活动的目的性。
所有的生物，只要降生于世，发展其生命就是它的意义所在。
对于一个人来说，发掘其潜能、展现其才华、贡献其心智、实现自我价值是生命的渴望和意义所在：
成功的职业生活不只是获得多少报酬，或是否尽到岗位责任，而且意味着在参与社会职业生活中，在
多大程度上将自己的能力、才华和创造力发挥出来。
促进社会的进步和发展。
因此，职业活动就成了人们贡献才能，创造社会财富，赢得社会肯定、尊重、荣誉、声望，实现自我
价值的过程。
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