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前言

　　高等职业教育是我国高等教育的重要组成部分。
近年来，随着我国高等教育由“精英教育”进入“大众化教育”阶段，毕业生也由“精英”走向“大
众”。
以“市场导向、政府调控、学校推荐、学生与用人单位双向选择和在充分发挥市场配置高校毕业生人
才资源的基础上，进一步加大政府的宏观调控力度”为核心的毕业生就业市场化运作模式已初步形成
。
当前，高职高专教育教学改革面临的挑战之一，就是如何适应这种市场化运作模式，实现毕业生的充
分就业。
　　高职高专毕业生是国家宝贵的人才资源，是实施“科教兴国”战略和“科技强国”战略的重要力
量。
他们的就业是一个涉及全局的重大问题，不仅关系到广大人民群众的切身利益，而且直接影响到经济
发展和社会稳定，同时对高职高专院校的生存和发展起到至关重要的导向作用。
党和政府历来高度重视高职高专毕业生就业工作，近年来又制定了一系列有效的政策、措施，有力地
促进了高职高专毕业生实现充分就业。
2002年2月，经国务院批准，国务院办公厅转发的教育部等部门《关于进一步深化普通高等学校毕业生
就业制度改革有关问题的意见》中，要求各高等学校要“进一步加强对高校毕业生的思想教育和就业
指导”。
我国职业教育法也明确规定要对毕业生进行职业指导。
2007年末，教育部下发了教学[2007]24号文件，要求高校在新形势下切实提高就业指导服务水平，大力
加强就业指导课程教材建设，突出教材的科学性、系统性、针对性和操作性。
随后，教育部办公厅印发了《大学生职业发展与就业指导课程教学基本要求》，明确要求高校开设就
业指导课，并就课程性质、课程内容、教学方法提出了总体要求。
2009年1月，国务院办公厅下发了《国务院办公厅关于加强普通高等学校毕业生就业工作的通知》，为
扩大就业指明了方向。
　　本书在编写过程中，注重以国家有关政策为依据，结合高职高专院校的办学特色及社会对高级实
用型、技能型人才的要求，围绕高职高专院校大学生求职、择业、就业、创业、成才的需要进行指导
。
同时，注意从高职高专大学生实际需要出发，针对其在择业、就业、创业过程中将要面临的一系列问
题进行较系统的阐述。
通过就业与创业指导课教学，可以帮助高职高专学生熟悉国家的就业政策和法规，掌握求职择业的方
法与技巧，客观地树立正确的职业理想，转变就业观念，发挥自身高级应用型人才的独特优势，适应
市场经济要求和社会经济建设需求，找准走向社会的切入点，规划和确定职业方向，正确选择就业岗
位，迎接挑战，勇于创业，走向成功。
　　本书由辽宁机电职业技术学院潘维琴、马晓峰担任主编，陈秋鹏任副主编，哈媛、刘智、刘东岩
、戚晶任参编，王忠诚、赵东明任主审。
编写分工为，刘智：第一章、第二章；哈媛：第三章；马晓峰：第四章；陈秋鹏、刘东岩：第六章；
戚晶：第七章；潘维琴：第五章、第八章。
全书由潘维琴统稿、修改、补充、校对和定稿。
本书编写过程中，借鉴和参考了一些同类教材、资料和一些专家、教授、研究人员的著述和研究成果
，作者已尽可能在参考文献中列出，谨在此对他们表示衷心的感谢，若有疏漏，也在此表示歉意。
　　由于编者水平有限，书中难免存在错误和不妥之处，敬请读者批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职业规划与就业创业指导>>

内容概要

高职高专毕业生能否树立正确的择业观、能否顺利就业、能否尽快适应工作岗位的基本要求，已成为
社会各界广为关注的焦点。
本书是着力为高职高专学生“量身打造”的一本实用性教材。
    本书共分八章，分别介绍了高职高专就业政策与形势分析；职业生涯规划；职业能力和职业素质；
就业协议及就业中相关法律制度问题：求职准备；面试；创业准备；创业实务。
从内容、形式到语言都遵循以学生为本、满足读者要求、努力贴近学生实际的原则，语言通俗易懂、
形式独特新颖、内容丰富充实、结构完整顺畅，紧紧结合高职高专学生群体特点，引入大量实用、经
典、新颖的案例和资料，加入模拟训练，使理论与实践相结合，帮助毕业生提高就业竞争力，顺利就
业，减轻家庭和社会就业压力，开启就业成功之门。
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