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前言

　　“工程力学”是机械工程类专业重要的专业基础课。
学习“工程力学”必须提高解题与计算能力，这是学好该课程的关键，也是考核的主要方面。
“工程力学”是一门较难以掌握的学科，对初学者来说，经常会感到教材似乎看懂了，但遇到具体问
题，又无从下手，参加自考和函授的学生对这一点感受尤深。
希望本书能为学习“工程力学”的学生提供帮助。
　　本书是依据张秉荣教授主编的高等学校教材《工程力学第3版》而编写的，所有章节与该教材一
一对应。
本书对每章内容的重点进行了概括，提出了求解每章习题的主要方法，选择了少量与每章内容有关的
典型例题，对教材中的习题作了解答，选择了少量自测作业题并给出了自测作业答案，以方便读者检
验自己的学习成果。
　　参加本书编写工作的有黄凤珠、张益飞、张建、张排房、刘琳、鲁照文、王鹏举、朱卫东、黄纲
治、王国平。
其中，黄凤珠任主编；张益飞、张建、张排房任副主编；张秉荣教授任本书主审。
　　限于编者水平，错漏之处在所难免，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书是与张秉荣教授主编的高等学校教材《工程力学第3版》配套的辅助教材，全书通过对基本理论
进行系统并有重点的总结，对解题方法的指导以及对典型例题的分析．提高读者分析和解题的能力。
每章分为内容提要、解题指南、例题分析、习题解答、自测作业及自测作业答案等六部分。
　　与教材对应，本书共分十三章．即力的基本运算与物体受力图的绘制、平面问题的受力分析、空
间问题的受力分析、点的运动与刚体的基本运动、点的合成运动与刚体的平面运动、动力学的基本方
程与动静法、动力学普遍定理、拉伸(压缩)、剪切与挤压的强度计算、圆轴的扭转、直梁的弯曲、应
力状态和强度理论、组合变形的强度计算、材料力学中几个专题的简介。
　　本书适合高等学校、高职工科院校机械类与近机类专业学生使用。
通过使用本书，希望能减少学生在学习与解题中的困难。
本书也适用于自考、成教、函授等学习“工程力学”的学生使用。
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章节摘录

　　二、解题指南　　1.本章为静力学的核心内容，起着承前启后的作用。
在基本理解内容提要的基础上，应做大量的练习，深刻理解基本概念。
在作业中提高分析与解决实际问题的能力。
　　2.解题步骤与方法。
　　（1）确定研究对象。
选取已知和未知力作用的物体为考虑平衡问题的对象，画出分离体的受力图。
对物体系统，一般先取受力最简单的物体或整体为研究对象，尽量使研究对象所含未知数不超过有效
平衡方程数。
在受力分析时，首先判断有无二力杆件，同时注意作用与反作用力的关系。
　　（2）选取坐标轴和矩心，列出平衡方程。
如有两个未知力互相平衡，可选垂直于这两力的直线为坐标轴；如无两个未知力互相平衡，则选两未
知力的交点为矩心。
列出相应的投影方程或力矩方程进行求解。
　　（3）对桁架问题，先取整个构架为分离体，画受力图，求其外约束力。
再用截面法将桁架切开，切开后，任取一侧画出分离体的受力图，而后求解。
　　（4）考虑摩擦时的平衡问题，虽然在受力图中画出了大小未知的摩擦力，但可列出相应的补充
方程，所以不影响原来的静定与可解条件。
　　（5）讨论与校核。
对解的力学含义进行讨论，可进一步探讨一些参量变化时对解的影响。
另外，可利用没有使用过的平衡方程，对所得结果进行验算，以校核解的正确性。
　　3.作业规范化。
　　初学理论力学，多数人反映这门课听懂容易，做题难。
学好理论力学的唯一途径是理解基本理论后必须做大量作业。
初学者必须按照一定规范认真做作业，作业要有质有量。
一定的规范有助于在分析问题时建立清晰的思路，同时也有助于培养认真对待一切问题的良好习惯。
　　⋯⋯
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