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前言

全球信息化时代已经到来，“世界办公室”的竞争已经在全球展开，社会已进入向计算机键盘要效率
的时代，用双手与世界沟通已成为时尚和必须，速录已被列为青年一代三大必备技能（外语、速录、
驾驶）之一。
为适应社会需求，特编写本书，特点如下：1.本书从教和学两方面来讲解速录学习各关键点的学习方
法和教学方法，尤其讲述了速录技能规范的教学流程和教学课时安排原则，使本书既可作为速录专业
课教材，又可作为速录教师的参考书。
2.本书各章都融人了丰富的速录教学经验，讲解细腻、深入浅出、举一反三、易懂易学，非常适合自
学人员使用。
3.本书提供教学软件支持，使学习更有兴趣、效率更高。
4.本书免费提供速录仿真练习器软件，可达到免费学习的效果。
请读者注意，五笔速录的学习方法与五笔打字的学习方法有明显不同。
从零学起的读者会体会到学五笔速录比学五笔打字更容易。
对五笔输入法比较熟练的读者可以跳过五笔速录的拆字基础一章，学习流程是：键盘双手并击→英文
双手并击→五笔双手并击→字词练习→短文看打练习→听打练习。
希望成为高级速录师的读者可以继续学习高级速录师部分的速记知识练习和速记技巧练习。
在本书的编写过程中，得到了王晨晓、程丹丹的帮助，在此表示感谢。
由于作者水平有限，书中难免有不足之处，请广大读者批评指正。
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内容概要

这是第一本教你用五笔输入法进行速录的教材。
学五笔打字到每分钟120字对一般人来说是比较困难的，但学五笔速录到每分钟160字是完全可以做得
到的。
用五笔输入法记录人的讲话过去只是有天赋的人可以做到，现在一般人经过努力都是可以做到的。
本书更适合于能熟练使用五笔输入法的读者。
　　本书作者是计算机键盘中英飞耀速录的发明人王耀昶教授，也是速录、速记的培训专家。
本书是作者多年从事速录教学的理论和实践的总结，除重点介绍中文速录之外，还介绍了当前社会就
业急需的英文和数字速录。
　　本书适合于各类需要快速录入的人员，如数据录入人员、书记员、会议记录人员、新闻记者、广
播电视创作人员，以及文秘、网络办公人员、电子商务办公人员等。
　　本书从教和学两方面介绍了速录、速记教学的特点和方法，也是很好的速录专业教材和教师参考
书。
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作者简介

王耀昶，教授，飞耀速录发明人，北京东方飞耀速录技术研究中心主任。
飞耀速录系统是他用系统论在速录领域最经典的应用，用最简单的方法解决了困扰速录多年未能解决
的问题——计算机键盘的双手并击问题，结束了用普通计算机键盘不能实现速录的历史。
过去用普通打字方法每分钟只能打70～110字，现在飞耀速录能轻松实现每分钟140～220字。
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章节摘录

插图：第二章 速录的教学方法与学习方法第一节 速录教学的规范流程一、规范指法、熟悉键盘规范
指法是基础的基础，不能忽视任何微小的不规范动作，否则，形成不良习惯到高级阶段很难提速。
无论何种速录，都有熟悉键盘的过程，都必须从盲打开始。
实践证明，无论哪种键盘，一般人都是可以掌握的，仅仅是所需要的时间长短不同而已。
学习速录困难不在“手”而在“脑”，如果所选择的是需要记忆词汇的输入法，则学习难度自然要增
大。
熟练键盘的关键是熟练键与键的过渡，练习某一键位时，连续按n次的练法不可取，按一次与按一万
次效果一样。
高效率的练习方法应是练习这一键位与其他三个键位间的过渡。
二、熟练掌握输入法对五笔字型来说，要做到没有不会拆的字，一级简码和二级简码的字要能达到条
件反射，词汇打法娴熟，尤其要重视高频字词的熟练程度。
三、手速提升阶段手速是描述手的物理频率的概念，是速录师最重要的基本功之一。
从学习速录开始，手速就应是每天必练的基本功。
练习到每分钟80～160字都属于手速提升阶段。
随着基本功的全面练习和日益熟练，打字速度会稳步上升，有时会直线上升。
此阶段一般有两个特点：一是速度的提升主要依赖手的熟练程度，初学者会为自己的成绩而欣慰，尤
其是手快的学员会有一种优越感；二是速度的提升具有阶段性，每一阶段速度的提升斜率是不同的（
主要是由基本功的“短板效应”引起的）。
值得提醒的是，此阶段的最终结果是速度提升变得越来越慢。
这种结果表面上是手的潜力已经趋于极限，其实根源是脑的潜力没有发挥出来，是脑的反应速度限制
了手速的发挥。
我们把“脑的反应速度”称之为“脑速”。
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