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前言

艺术教育是高等院校素质教育的重要组成部分，是高等院校面向21世纪改革传统教育思想和人才培养
模式，由应试教育转向素质教育与能力培养的重要措施，也是学校实施美育，全面提升大学生综合素
质、培养复合型人才的有效途径。
加强艺术教育，在一定意义上也是加强大学生人文精神的教育，其目的就是要解决人生观、价值观与
审美观的问题，使大学生懂得“什么是真善美”、“如何做人”等问题。
艺术教育作为人文教育的重要组成部分，是作用于情感领域的主要教育活动，没有艺术的教育是不完
整的教育。
生理学家认为，人的大脑左右两半分别侧重于抽象思维和形象思维。
形象思维的一大优点便是可有力地启动思维，增强想象力。
学理工的固然主要是运用抽象思维，但如果能把抽象思维与形象思维完美地结合起来，更有利于学生
成长为开拓型、创造型人才。
当今社会对复合型人才的需求越来越迫切，单一型知识结构已经不再适应社会的需求。
高等院校的教育要改变相对狭窄的知识局限，必须在进行专业教育的同时开展艺术教育。
除了开展公共艺术教育以外，还要针对不同专业的职业技能需求，侧重选择艺术（造型）制作（设计
）方面的教学活动，注重艺术教育和职业技能教育的融合，通过艺术教育，帮助学生艺术地感觉，科
学地思考，并在今后的实践工作中善于发掘灵感和创造力。
当前，高职教育获得了较大发展，有关高职教育“加强内涵建设”、“强化素质教育”的呼声越来越
强烈，教育部等相关部门相继出台了有关重视高校艺术教育和普通院校开设艺术课程的文件。
但是由于种种原因，高职院校的艺术教育工作一直较为薄弱。
因此，编写一本真正适合高职学生使用的艺术教材，及时把门类繁杂、内容广博的中外艺术基本知识
快速而有效地传授给学生，是高职院校艺术教育面临的紧迫任务。
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内容概要

本书是针对高职高专公共基础艺术教育而编写的教材。
内容涵盖音乐、戏剧、曲艺、舞蹈、中国画、书法、篆刻、油画、雕塑、影视、摄影等几大门类，在
内容上打破了传统艺术分科界限，以“基础知识一经典作品一名作导读”三级递进的方式组织，材料
精练、重点突出、层次清晰、结构合理，符合当前高职高专对公共基础艺术教育课程的要求，体现
出21世纪高等教育的改革趋势。
    本书既可供高职高专院校作为公共基础艺术教育课程的教材使用，也可供艺术爱好者自学使用。
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章节摘录

插图：2．喉头歌唱发声时，喉头的状态是非常重要的，它直接影响着声音的音质、音色、力度、音
准等。
一般来说，歌唱时喉头位置应该比平时说话时偏低一些，这时喉头处于自然、自如、颈部肌肉放松的
稳定状态。
但这种稳定不是固定不变的，而是要根据声部、作品风格的不同以及演唱时表情的需要调整喉头的位
置，但无论任何位置都要和呼出的气息产生对抗的作用，这就是对抗下的喉头相对稳定。
3．打开喉咙（1）用“打哈欠”的状态打开喉咙打哈欠可以让口腔自然、放松地打开。
练习打哈欠是打开喉咙最有效、最自然的方法；也使歌唱者能保持一个良好的演唱状态。
（2）用“微笑”的状态打开喉咙这里讲的“微笑”指的是把笑肌抬起来。
笑肌抬起时鼻、咽腔打开，大牙关打开，面部两边的笑肌（颧骨）呈微笑状，这样的微笑状态可以使
喉咙打开，获得高位置的声音。
（四）歌唱的共鸣声学中，由声波作用引起的共振现象叫共鸣。
歌唱的共鸣就是基音音波使口咽腔、头腔、胸腔等腔体产生共振，通过腔体的适当调节，使声音得到
了美化，达到宏亮、丰满、悦耳、动听的效果。
这种声音效果，在声乐上称共鸣。
共鸣可以根据艺术表现的需要而进行调整和被歌唱者控制，良好的共鸣会使吐字、声音、情感表现增
色，收到事半功倍的效果。
根据共鸣的声音特点和声区的关系，可分为头腔、口腔、胸腔共鸣三种。
1．头腔共鸣头腔共鸣包括鼻腔、鼻咽腔和鼻窦，唱高声区各音时主要依赖它。
获得共鸣的方式：抬软腭、小舌，使口、鼻、咽腔、头腔的通道宽敞，笑肌上提，声波传递到头腔诸
窦里，这种共鸣的效果清脆、丰富，富有感染力。
2．口腔共鸣口腔共鸣包括口、咽腔和喉腔，唱中声区各音时主要依赖它。
获得共鸣的方式：发声时口腔自然上下打开，笑肌微提，下腭自然下放，让声带发出的声波随气息通
过咽喉部推送到口腔的前上部引起震动，产生共鸣。
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编辑推荐

《简明艺术教育与欣赏》：全国高职高专公共基础课教学改革规划教材
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