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前言

　　在长期从事雅思教学，特别是写作的课堂教学中，我一直碰到这样一个困惑（其实也是大部分学
员的困惑）：学生在课堂中基本掌握了雅思写作的条条框框和各种门道之后，从结束培训到真正参加
考试，大约还有1—2个月左右的时间。
那么考生该如何最有效地利用这段时间，为临场应考做好充足的准备？
如何能把老师课堂的教学精华进行充分的复习，以最佳的状态和精神面貌来应对雅思考试？
　　现在大家手上拿到的这本《每天3小时冲刺雅思写作》一书，就是来解答上述困惑的。
它具有三方面的重要意义：　　（1）使广大雅思学员在上完培训课程之后，能有一本详细的迎考手
册。
它告诉考生如何利用每天的3小时时间，来切切实实地把雅思写作从头到尾复习一遍。
这也是为什么我们在该丛书的每个分册的封面上写有with day-to-day study plans的道理。
　　（2）本书的许多重要章节，例如“开天辟地”、“中流砥柱”、“完美结局”及“绝妙好辞”
，都是我平时上课最精华的部分。
能够把这些核心内容整理成书籍的形式，也是对自己多年教学实践的一次总结。
　　（3）对于没有机会来上雅思培训课的考生来说，你们也不必过于遗憾，因为手捧这样一册书，
就相当于坐在家中聆听老师的课堂讲解。
每天花一点时间，吸取长期积累的雅思写作精髓，何不快哉！
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内容概要

在每个大主题之下，我们又依据对雅思写作真题的回顾，整理出12个小类别，明确指出各大主题的具
体考点和问话方向。
随后，我们挑选最具代表意义的历年真题进行了详尽透彻地结构分析，传授思路开发技巧，并针对雅
思写作四段体/五段体的议论文模式给出了一个由头到尾的写作思路框架。
每一讲中的多处原创范例、写作心得和策略指导不仅提供了非常丰富的写作素材，同时也激发了读者
的构思欲望和创作想象力。
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作者简介

宁园，朗阁教育集团海外考试研究中心（RAFLE）主任。
从1999年至今，十年如一日地坚持开展雅思考试的学术研究及书籍编写工作，其间多年旅居及游学海
外，在潜心研究各种海外考试的测试理论及出题规律的基础上，多次亲历国内外的雅恩及新托福考场
，并两次奇迹般地以满分9分的成

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<每天3小时冲刺雅思写作>>

书籍目录

丛书序前言第一周　冲刺计划　第1天　  第1小时　图表指南：曲线图    第2小时　图表指南：柱状图
　  第3小时　实战演习：曲线图测试 　 第4小时　实战演习：柱状图测试　第2天　　第1小时　图表
指南：饼形图    第2小时　图表指南：表格题　　第3小时　实战演习：饼形图测试　　第4小时　实战
演习：表格题测试　第3天　　第1小时　图表指南：流程图　　第2小时　图表指南：地理变迁图　　
第3小时　实战演习：流程图测试　　第4小时　实战演习：地理变迁图测试　第4天　　第1小时　图
表指南：对比示意图　　第2小时　图表指南：组合图　第5天　　第1小时　实战演习：对比示意图测
试　　第2小时　实战演习：组合图测试　第6天　　第1小时  图表指南：图表常用语汇（一）　　第2
小时  图表指南：图表常用语汇（二）　第7天　　第1小时　开天辟地：引言段总论　　第2小时　开
天辟地：引人入胜（一）　　第3小时　开天辟地：引人入胜（二）第二周　冲刺计划　第1天　　第1
小时　开天辟地：力排众议（一）    第2小时　开天辟地：力排众议（二）　　第3小时　开天辟地：
放眼世界（一）　第2天　　第1小时　开天辟地：放眼世界（二）    第2小时　开天辟地：兼收并蓄（
一）    第3小时　开天辟地：兼收并蓄（二）　第3天　　第1小时　开天辟地：异军突起（一）    第2
小时　开天辟地：异军突起（二）　　第3小时　开天辟地：中心和尾巴　第4天　　第1小时　急中生
智：教育与培训    第2小时　急中生智：科学与技术    第3小时　急中生智：传媒与网络　第5天　　
第1小时　急中生智：国家与政府    第2小时　急中生智：生活与城市    第3小时　急中生智：工作与职
业　第6天　　第1小时　急中生智：语言与文化    第2小时　急中生智：环境与生态    第3小时　急中
生智：个人与社会　第7天　　第1小时　急中生智：艺术与体育    第2小时　急中生智：能源与交通    
第3小时　急中生智：人口与经济第三周　冲刺计划　⋯⋯第四周　冲刺计划第五周　冲刺计划
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编辑推荐

　　真切的课堂体验，真实的技巧传授，真正的名师讲解。
　　朗阁海外考试研究中心首次公开发布“雅思写作七大系列讲解”。
　　5周、每周7天、每天3小时，让您有105次机会身临其境地聆听名师讲解雅思写作的各种门道。
　　5周7大系列共105讲：　　图表指南——雅思八大图表写作系列讲解（共10讲）针对每一类图表讲
解其特点、难点、应对策略及具体解题步骤与技巧，并配以丰富的剑桥真题实例和原创范文。
　　开天辟地——雅思议论文引言段套路系列讲解（共12讲）　　本系列在一开始的“总论”中提出
雅思议论文引言段的写作原则和框架，继而以引言段五大基本套路为主体，重点剖析全文第一句的各
种创意句型，力求先入为主式地给考官留下美好的第一印象。
　　急中生智——雅思议论文十二主题思路开发系列讲解（共12讲）　　本系列把雅思历年议论文中
的庞杂话题分成系统化的12大主题，在每个大主题之下，我们又依据雅思写作真题的回顾，整理出12
个小类别，明确指出各大主题的具体考点和问话方向。
我们挑选最具代表意义的历年真题进行详尽透彻的结构分析，传授思路开发技巧，并针对雅思四段体/
五段体的模式给出一个由头到尾的写作思路框架。
中流砥柱——雅思议论文主体段八大扩展方法系列讲解（共24讲）　　这是全书中战线拉得最长的一
个系列讲解，也是原创性最强、例证最充分的一整套写作方法论。
该系列针对的正是雅思议论文中最棘手、最高难的重头戏——如何扩展由2—3个自然段组成的主体段
部分。
我们总结出的“主体段八大扩展方法”是雅思写作教学中开创式的举动，也凝聚着我们多年的学术智
慧和文化底蕴。
　　完美结局——雅思议论文结尾段套路系列讲解（共8讲）　　本系列的宗旨是对雅思议论文做一
个完美的收官。
在以下提出的四大收尾方法之中，每一个都可以为你的作文画上一个圆满的句号。
与“机遇和挑战并存”的道理一样，收益也往往和风险同在。
对于不畏艰难、勇于探索的读者来说，使用度较高的方法一定会大大提升你获取写作高分的可能性。
本系列是整《每天3小时冲刺雅思写作》中直接与写作词汇相关的一个重要部分。
可以毫不夸张地说，所有列为PowerWords的词汇（其中还包括不少词组和片语）都是雅思写作中璀璨
耀眼的闪光点。
富有经验的雅思考官是绝不会视而不见的；相反，他们会把这些词汇当作一个个可圈可点的宝贝，并
根据这些“珍宝”的数量和质量评出你最后的写作得分。
　　实践演习——雅思图表、书信及议论文模拟测试系列讲解（共24讲）　　作为七大系列的最后一
个，“实战演习”的出现形式却是穿插式的：这些模拟测试分布在全书的各个角落，为雅思写作提供
针对性极强的配套练习，旨在为广大雅思考生做好充分的模考准备。
而最精彩的部分在于我们斟词酌句、精雕细琢的24篇完整范文，其品质之上乘将给读者一种耳目一新
的震撼。
　　朗阁海外考试研究中心。
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