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前言

从2007年4月心理学艺术化这个实践心理学的新方向正式提出以来，就一直面临着如何更好地传递心理
学艺术化思想的问题，在和国内数量化管理的领军人王磊先生的谈话中，认识到需要发展出更多的工
具才能把心理学艺术化变成人人可触摸的、可掌握的东西。
由于现在心理学艺术化的作品还不多，2008年4月左右就有了总结之前相关领域案例的想法，想通过对
已有案例的评点让人领悟到心理学艺术化的思想和方法，即使不能全面地了解心理学艺术化，也能从
具体的作品中取得灵感和激情。
心理学艺术化中的物化直接通过物质形态来阐释思想和概念，它努力寻找的就是每个概念的物质表征
，并从众多的物质表征中找到最经典的保留下来。
这就非常类似中国古代画家诗画合一的艺术追求，在理论上就是道家学派倡导的美学观——以言传意
、以象传意两种方式的融合。
只是跟古代绘画不同，我们更多的是在物质层面去挖掘，然后在挖掘的基础上做创造。
创造出更多直指人心的物质表现形态。
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内容概要

心理学艺术化中的物化直接通过物质形态来阐释思想和概念，寻找概念的物质表征，本书从心理学角
度重新看待和重组之前设计领域存在的作品，进行心理学意义的挖掘和全新诠释。
并试图引领读者产生更广泛的联想，激发更多的相关创意，为读者工作和生活带来活力和价值。
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作者简介

21世纪最重要的是什么？
人才吗？

——不！
是创意！

产品设计、营销策划、工作流程、
商业模式⋯⋯即使最琐碎枯燥的
工作，也会经由创意而点石成金。

为什么客户总说我的创意平平？

为什么需要创意时脑子里总是空空？
 
激发创意也有方法
心理学艺术化？

“给我一
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章节摘录
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媒体关注与评论

在中国内地第一个TEDx演讲活动——TEDxSYSU (TEDx中山大学创想论坛) 上，程乐华老师分享了他
在心理学艺术化领域的探索，他的研究和思考可以和全球TED大会上的心理学家媲美。
心理学艺术化在科学和艺术之间搭建起桥梁，以科学心理学为基础，通过跨界思维，将艺术方法引入
心理学研究。
它总结和提炼艺术实践中的心理方法，将不可琢磨的创意破解为可复制的范式。
这本探讨心理学艺术化的书就像一个虚拟博物馆，请跟随书中的步伐，逐一赏析各类有趣的作品，洞
察心性与物性，感受跨界思维的魅力。
  　　——丁 健 (Oliver Ding) Swordi Studio创始人，TEDtoChina.com联合创始人  如何更好地激发创意？
心理学艺术化为人们开启了新天地。
一方面，我们可以将抽象的“心理学”概念具象化在实在的“物”，如哭墙；另一方面，我们可以在
实在的“物”中融入抽象的“心理学”概念，如弗洛伊德棒棒糖。
众多精美的作品以及心理学家的点评，让创意工作者更能在会心一笑中理解心理学艺术化的种种“法
门”。
这是一本值得每一位创意工作者收藏的好书。
  　　——阳志平安人测评公司创始人，幸福课网站创始人  我清晰地发现了这些作品的概念阐释，它
们的表达方式比一般的心理学沟通工 具有更强的互动性，这让我联想到维果茨基语义中介理论的力量
感。
  　　——Dorothy Holland 北卡罗来纳大学 人类学教授
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编辑推荐

《物化思维:发现心理学艺术化》：21世纪最重要的是什么？
人才吗？
——不！
是创意！
产品设计、营销策划、工作流程、商业模式⋯⋯即使最琐碎枯燥的工作，也会经由创意而点石成金。
为什么客户总说我的创意平平？
为什么需要创意时脑子里总是空空？
激发创意也有方法心理学艺术化？
"给我一个支点，我将撬动地球!"阿基米德豪情万丈地说。
他忘了问上帝再要一根杠杆。
这个杠杆，是联结想法与实际行动的重要工具。
挖掘工具催生了一种新的眼光，属于心理学艺术化的眼光。
《物化思维:发现心理学艺术化》就是尝试将现有的五花八门的事物置于这种眼光之下，重新观察、放
大和联想，从心理学角度重新看待和重组之前设计领域存在的作品，进行心理学意义的挖掘和全新诠
释。
心理学艺术化作为一个新生的领域和话语系统，打破了传统心理学研究的框架，超越了单调的实验与
数据，而关注“人”本身，分析其事件情境、物理情境、关系情境，挖掘其心理事件，可谓“直指人
心”，将实验变为一种顺其自然而发生的“惊喜”，使得令人惊叹的经典作品可以出自每个普通人之
手。
心理学艺术化也实现了艺术对于科学的诠释——宣泄心理学的智慧，倾注艺术的激情，开辟联结物理
世界和心理世界的通途，用美来使"科学的东西"感性化、具体化而富有生命力。
每个人都能成为艺术家当灵感枯竭时最应该读的一本书心理学家为创意工作者提供的灵感配方
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