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前言

我对领导学的研究始于l999年。
在过去的研究过程中，我得到了三项国家自然基金的支持，并于2001年暑期参加了哈佛商学院的领导
力培训班和香港科技大学恒隆管理研究中心的组织行为研修班，通过对大量案例的观察和研究，我和
我的研究团队发表了很多与领导力相关的论文。
在这些研究的基础上，我为清华大学经济管理学院的MBA开设了领导学课程。
把十年研究的结果整理成体系，叫做“和谐领导力”。
和谐领导力体系由三个模块构成：模块一、阳光心态；模块二、情商与影响力；模块三、以价值观为
本。
阳光心、态是与环境相适应的积极心态，通过把人的心智模式调整为平和、温暖、有力、向上的状态
而实现自己同自己的和谐。
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内容概要

阳光心态是积极、知足、感恩、达观的一种心智模式。
作者应用现实生活中的大量案例，和读者分享了有关阳光心态的一些主要思想：事情是中性的；操之
在我；重在过程；活在当下；向下比较；砖块理论；谷底原理；创造环境；情感独立；情商树等。
具备阳光心态可以使人深刻而不浮躁，谦和而不张扬，自信而又亲和，帮助读者缔造自我内心和谐、
家庭和谐以及团队和谐。
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作者简介

吴维库，博士，清华大学经济管理学院战略与政策系教授，博士生导师。

    1994年起在清华大学经济管理学院任教。
曾在美国宾夕法尼亚大学沃顿商学院进修公司战略、竞争战略及领导学，在哈佛商学院和香港科技大
学恒隆管理研究中心研修。

    主要研究与教学领域是“战略

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<阳光心态>>

书籍目录

总序　和谐领导力推荐序第2版　序言第1版　序言缔造阳光心态的原因  心态营造今天  心态的力量  心
态影响身心与事业健康  环境的变化   生命的本质是趋利避害 缔造阳光心态的工具  第一个工具 改变态
度    中性理论     是好是坏还不知道呢     向屎壳郎学习     工作是游戏  第二个工具 享受过程    生命是什么
    人生所有活动以喜剧开始，以悲剧结束     生命如同旅游     天伦之乐在于过程     常回去给家人看看     
小孩就是种子     牵着蜗牛去散步     选择积极     竹篮打水享受过程   第三个工具 活在当下    什么是活在
当下     珍惜今日     以未来为导向活在当下     对自己的当前满意     情绪传染的混沌效应     不能活在当下
失去当下   第四个工具 学会感恩    感恩获得好心情     提升心灵品级     心如聚宝盆   第五个工具 向下比
较    高处不胜寒     向下比较     抱怨不好是因为不知道还有更坏     随缘   第六个工具 心造幸福    幸福是
一种感觉     为小事高兴     优待身边的人     享受瞬间     增强积极的情绪     对选择投入   第七个工具 逆境
商    弯曲     砖块与罗汉理论     别把自己看太重     先生存后发展     不认输     谷底原理    顶梁柱原理     “
器”字原理     打桩原理     斜坡生命球  第八个工具 创造环境    缔造一个阳光心态的环境    支撑别人而增
加魅力     在不尽如人意的环境中保持阳光心态     岗位轮换时心态的作用   第九个工具 情感独立    依赖
别人产生恐惧     不要期望过高     大爱无言     有分担压力的朋友     缔造积极情绪的工具     积极的心理暗
示     今天的人是被瓜分的人  第十个工具 致人而不致于人    操之在我     操之在我赢得机会    反应过度失
去自我  第十一个工具 提升情商    情商的构成     发火与接火     亡羊补牢     有恃无恐     沟通路径上表现
情商     移情与揣摩     换位要到位     换位不要换错位     情感自治   第十二个工具 开悟    开悟者轻松     善
于发现生活中的美     放下     利用而不是无奈     服务他人 获得阳光心态  阳光心态的状态   阳光心态的一
些概念讨论   阳光心态经验   重复养成习惯   阳光格言 参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<阳光心态>>

章节摘录

插图：童年的时候贫穷，把饭店叫做馆子，吃饭店叫做“下馆子”，那个时候下馆子是天大的奢侈。
现在参加宴会反而成了负担，聚会成了应酬，出席饭局成了工作。
过去求别人给点吃的，现在是求别人让自己少吃点。
根据我的个人理论，我定义了我个人的宗旨：把教室变成享受的地方而不是受难的地方，把听课变成
享受而不是受难，让听到我思想的人获得两个东西——自信和愉悦。
  人生有三种：劳动人生，游戏人生，体育人生。
  劳动人生只有辛苦没有快乐，游戏人生只有快乐没有痛苦，体育人生是有娱乐有辛苦。
我觉得这些观点对一个人的心态有很大的影响作用。
世界上不如意的事情十有八九，如果我们整天为了这些不如意的事情悲观沮丧，找不到活下去的理由
，那么整个人生都是一片灰暗。
但是一旦我们积极调整心态，看到未来美好的一面，看到眼前我们曾忽略的风景，改变了对事物的看
法，我们会活得更加开心，觉得生活更加有意义。
周威刚来到北京的时候，从一名学子成为一名普通的员工。
因为自己的不成熟，心态还没有调整过来，觉得在北京举目无亲，工作也不是特别顺利，所以茫然失
措，看不到未来，而且同学朋友还比较少，一个人特别苦闷。
后来他把这些心里话告诉了远在南方的姐姐，她就开导他，说一走出学校大门就能进北京工作，而且
还可以解决北京市户口，你和同龄人相比已经算是幸运儿了，你目前应该调整心态，一方面可以享受
中国首都国际化大都市的现代生活，另一方面可以在目前与同事关系融洽的前提下，尽可能多学习别
人的工作经验，为自己的未来打好基础。
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媒体关注与评论

我们公司的员工给《阳光心态》打了100分。
　　——洽洽集团董事长 陈先保《阳光心态》精彩、理性、实在、实用。
　　——深圳监察局 杨洪《阳光心态》使我学会了如何把工作当做游戏。
　　——眉州东坡集团董事长 王刚阳光心态是构建和谐社会的思想基础。
　　——北京市委讲师团副团长 隋喜文阳光心态像牛黄解毒片，现在的学问一般都是让我们上火的，
阳光心态是让我们降火的。
　　——北京市国税局副局长 胡永进我把阳光心态送给妈妈、爸爸、婆婆、公公、奶奶，让他们获得
好心情，生活得更开心。
　　——清华大学经管学院 赵燕《阳光心态》告诉我们：不同的事，以不同的心态对待，会有不同的
结果。
　　——卓越网友
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编辑推荐

《阳光心态(第2版)》：看完这《阳光心态(第2版)》你会知道快乐的人为什么快乐，悲观的人为什么
悲观！
《阳光心态》的道理都懂，但经常会忘记，需要经常不断的回头看一看！
带着好心情享受人生，自我与自我的和谐。
2007年度书刊发行协会全行业优秀畅销书
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