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前言

　　不得不承认，这是一个外向者当道的时代。
　　外向者善于社交，容易和陌生人打成一片，他们EQ较高，是大小圈子中当仁不让的中心人物。
外向者属太阳，阳光灿烂，热情开放；内向者属月亮，清冷高雅，只求&ldquo;盛开&rdquo;在晚上。
天性乐观的外向者，乐于交往，纵情欢歌，精力充沛，好像没有困难和烦恼，是许多人羡慕的对象。
胆大的外向者喜欢冒险的生活，相信冒险能为生活增添情趣。
面对陌生环境，内向者懦懦自问：我该怎么适应它？
外向者阳刚自问：我如何去影响它？
内向者在大庭广众面前容易发窘，外向者往往是天生的演说家。
外向者越是在人多的地方似乎越高，他们擅长秀自己，推销自己，让别人很快感受到快
乐&hellip;&hellip;外向者的优势咄咄逼人，所以他们很&ldquo;凸&rdquo;很&ldquo;雷&rdquo;，比得内
向者很&ldquo;凹&rdquo;很&ldquo;囿&rdquo;。
　　&ldquo;一种性格是人生的开端&rdquo;。
在林肯很小的时候，母亲经常教导他说：&ldquo;孩子，有两件事一定要记牢。
第一是命运，那是你无法控制的；第二是性格，那可是在你掌握之中的。
你可以失去一切，包括你的生命和财富，但是你绝不能失去你的性格，因为它是掌握在你自己手中的
。
&rdquo;母亲的这番话在林肯成长的道路上起到了十分关键的作用，帮助他后来登上美国总统宝座。
　　格森说：&ldquo;我们的性格即我们的自身。
&rdquo;这句话有力地告诉人们，性格对我们一生有着非常重要的影响。
正如安东尼&middot;罗宾所说：&ldquo;影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们的性格。
&rdquo;
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内容概要

外向者是时代的宠儿，他们热情大方，活泼开朗，是人人羡慕的对象。
他们工作积极主动，乐观进取，合群，擅长交际；生活上轻松自在，过得有滋有味，好像没有压力；
家庭氛围很好，与人和睦相处，亲和友善。
外向者具有很多优势，是众人喜欢的对象，很多人尤其是内向者都渴望把自己改造成一个外向者。

　　然而，外向者在工作和生活中也有突破不了的“天花板”，其优点也是缺点，限制了他们最大程
度地取得成功。
本书从心理和职场的角度，充分发掘外向者的人格因子，对外向者性格优势作详细分解，在血型、属
相、星座、九型人格方面，全方位与内向者进行对比，以帮助外向者最大限度地发扬自己的性格优势
，改进性格缺陷，享受属于自己的自由天地。

　　本书加入了作者在心理咨询过程中遇到的具体案例，观点新颖独到，具有一定的励志性，语言通
俗易懂，注重实用性和操作性，让外向者洞悉自我，让他人破译外向者的性格密码，从而在人际交往
中游刃有余，塑造最好的自己。
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章节摘录

　　第一章 海豚一样的外向者　　海豚是天生的外向者和乐观者，它们的脸上永远挂着满足的笑容，
却具有令人惊奇的好斗本性，然而如此好斗的海豚也喜欢和解；海豚热情乐观，天性喜欢在大海自由
游弋；海豚十分乐意与人交往亲近，有着先天性乐群倾向和沟通天分，它们能在瞬间识别敌友；海豚
的适应及学习能力都很强，天生具备免疫困境和穿越艰难的能力；海豚擅长作秀，高飞高跳展现舞蹈
，偶尔发出嘹亮诱人的叫声，吸引同类&hellip;&hellip;如果你是外向者，那么你能从海豚身上看到自己
的天性吗？
　　一、像海豚一样认清自己　　苏格拉底年轻时争强好胜，喜欢表现自己，每天总是天不亮就起床
，匆匆蘸着酒吃几片面包，然后穿上长袍，披上粗布斗篷，溜出家门去寻找一个店铺或一个庙宇，一
位朋友家或一个公共浴池，哪怕是大街上一个熟悉的角落也好，只要那里有辩论可以让他参加。
当苏格拉底看到雅典德尔斐神庙金顶上刻着的&ldquo;认识你自己&rdquo;的格言后，顿生感悟。
他说，这才是人生的至理名言，从此开始努力提高自己。
　　世界上最陌生的容貌，其实是自己的脸。
面对镜子或照片中的自己，常常会疑惑：这就是自己吗？
大多数时候，人们真实的脸其实在别人眼中，在别人的评价中。
所以，每当听到有人在回忆自己过去的某些片段的时候，我们都会侧耳倾听，以期找回自己。
　　我要说，只有真正清醒地认知了自己，才可能获得成功的人生。
而认识自己，却是一件非常难做到的事。
为什么最难认识的是自己？
我们又怎样才能真正认识自己呢？
这是千古以来一个最难解决的命题。
在西方的神话寓言体系里，这被表述为著名的&ldquo;斯芬克斯之谜&rdquo;。
　　狮身人面兽斯芬克斯每天都在问过往的行人一个问题：&ldquo;有一种动物，它在早晨的时候四条
腿，在中午的时候两条腿，在晚上的时候三条腿，那么这个动物是什么呢？
&rdquo;过往的人答不上来，就被狮身人面兽吃掉了。
　　年轻的阿狄浦斯在路过的时候，说出了最终的答案：&ldquo;这个动物就是人。
&rdquo;斯芬克斯大叫了一声，就跑到悬崖边跳下去了。
　　究竟有多少人清楚地了解自己的性格类型？
调查数据显示，有41.55％的人认为&ldquo;非常清楚自己的性格类型&rdquo;；还有5.54％的人表示，即
使不是十分清晰，也&ldquo;大概了解&rdquo;；而不了解自己个性类型的人只有2.91％。
这个数据表明，还有半数以上的人对自己认识不是很清楚。
　　米开朗基罗在雕塑大卫像之前，花了很多时间挑选大理石。
因为他知道&mdash;&mdash;他可以改变石头的外形，但无法改变石头本身的质地和纹理。
正如美国著名宗教界人士德维格&bull;穆迪所言：性格是一个人看不见的本质。
-也许，一个人只有像米开朗基罗那般熟稔，才会真正了解自己的质地和纹理，明白自己最有可能成为
什么样的人才。
性格是一个复杂的东西，即便我们简单地一刀切下去，粗糙化为内向和外向，但是，又有几人清楚自
己到底是内向还是外向呢？
　　下面九个图片代表不同的性格类型，找出你最喜欢的一张图片，凭着直觉选。
下面有答案，帮助你了解你的性格类型，认识你自己。
　　（1）无忧无虑，顽皮，愉快的人&mdash;&mdash;外向者　　你喜欢自由自在、无拘无束的生活
。
你的座右铭是：生命只能活一次，因此你尽量享受每一刻。
你好奇心旺盛，对新事物抱有开放的态度。
你向往改变，讨厌束缚。
你觉得身边的环境在不断变化，而且经常为你带来惊喜。
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　　（2）独立，前卫，不受拘束&mdash;&mdash;内向者　　你追求自由及不受拘束、自我的生活。
你的工作及休闲活动都与艺术有关。
你对于自由的渴求有时候会使你做出出人意料的事。
你的生活方式极具个人色彩；你永远不会盲目追逐潮流，相反的，你会根据自己的意思和信念去生活
，就算是逆流而上也在所不惜。
　　（3）时常自我反省，敏感的思想家&mdash;&mdash;内向者　　你对于自己及周围的环境能够比
一般人控制得更好更彻底。
你讨厌表面化及肤浅的东西。
你宁愿独自一人也不愿跟别人闲谈，但你跟朋友的关系却非常深入，这令你的心境保持和谐安逸。
你不介意长时间独自一人，而且绝少会觉得沉闷。
　　（4）务实，头脑清醒，和谐&mdash;&mdash;内向者　　你作风自然，喜欢简单的东西。
人们欣赏你脚踏实地，他们觉得你稳重，值得信赖。
你能够给予身边的人安全感，你给人一种亲切、温暖的感觉。
你对于俗气的、花花绿绿的东西都不屑一顾，对时装潮流抱着怀疑的态度。
　　（5）专业，实事求是，自信&mdash;&mdash;中性者　　你掌管自己的生活，你相信自己的能力
多于相信命运的安排。
你以实际、简单的方式去解决问题。
你对日常生活中所遇到的事物抱有现实的看法，并且能够应付自如。
人们知道你可担重任，因此都放心把大量工作交给你处理。
你那坚强的意志使你时刻都充满信心。
未达到自己的目标之前，你绝不罢休。
　　（6）温和，谨慎，无攻击性&mdash;&mdash;外向者　　你生性随和，但处事谨慎。
你很容易认识朋友，但同时享受你的私人时间及独立生活。
有时候，你会从人群中抽身而出，一个人静静地思考生活的意义，并自娱一番。
你需要个人的空间，因此有时会隐匿于美梦当中，但你并不是一个爱孤独的人。
你跟自己及这个世界都能够和谐共处，而你对现状亦非常满意。
　　（7）具分析力，可靠，自信&mdash;&mdash;中性者　　你对事物的灵敏度令你可以发现旁人忽
略的东西。
这些就是你的宝石，你喜欢发掘这些美好的东西。
你的教养对于你的生活有很特别的影响。
你有自己高雅独特的一套，无视任何时装潮流。
你的理想生活是优雅而愉快的，而你也希望跟你接触的人都是高雅而有教养的。
　　（8）浪漫，爱幻想，情绪化&mdash;&mdash;外向者　　你是一个感性的人，拒绝只从一个严肃
、理智的角度去理解事物。
你的感觉也十分重要。
事实上，你觉得人生必须要有梦想才叫活得充实。
你不接受那些轻视浪漫主义及被理智牵着鼻子走的人，而且不会让任何事物影响到你那丰富的感情及
情绪。
　　（9）精力充沛，好动，外向&mdash;&mdash;外向者　　你不介意冒险，特别喜欢有趣的、多元
化的工作。
相比之下，例行公事及惯例会令你没精打采。
你最兴奋的是可以积极参与任何比赛活动，因为这样你就可以在众人面前大显身手了。
　　海豚的外向特质　　法国著名启蒙思想家卢梭说：&ldquo;研究个人须从近处看，研究人们则必须
从远处看。
&rdquo;我有一个有趣的发现，有时候动物就像是人的一面镜子，就像人们养宠物一样，主人情绪会影
响到宠物的情绪。
心理学经过研究发现，在海豚身上发现很多外向特质，我拿这些特质与外向人做个比较。
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　　乐群　　海豚喜欢过&ldquo;集体&rdquo;生活，少则几头，多则几百头。
据美国科学家研究发现，每一只处于群居状态的海豚其实都拥有自己的名字，并且，同一族群的海豚
之间还能够分辨出对方&ldquo;姓甚名谁&rdquo;。
据说，海豚特别重视死去同伴的尸体，绝不允许其他海洋动物的撕咬吞噬。
当同伴死后，会有几十上百的海豚簇拥着它的尸体，像守灵一样长达10多天，直到尸体开始腐烂而不
会被其他海兽啃啮为止。
　　这和外向性格的人也很相似，我们会发现，外向的人最喜欢往人多的地方扎堆儿，他们往往觉得
身边有几个小兵才有热闹，在群体中他们才有发挥自己的舞台。
同时，这也是外向者的一个&ldquo;天分&rdquo;，外向者似乎都是自来熟悉的人，他们很快就会记住
一帮人的名字，并且很快融人其中。
相反，内向者则需要很长时间才会记住一个人。
　　达观　　海豚的脸上永远挂着满足的笑容，它们看起来总是那么欢快，招人喜爱。
海豚十分乐意与人交往亲近，它们既不像森林中胆小的动物那样感觉不对劲就逃，也不像深山老林中
的猛兽那样遇人就张牙舞爪，盛气凌人，海豚总是表现出十分温顺可亲的样子与人接近。
　　外向的人为什么能在人堆里迅速跳出来，站到最前面？
就是因为他们在第一时间表现出来的乐观、微笑、兴致勃勃，有时候这些特点就是一种致命的吸引力
。
放得开，乐观与人相处的人，不正像海豚吗？
他们脸上总是洋溢着让人放松的微笑。
　　联络　　英美科学家研究发现，有些海豚表现出明显出众的社交能力，并且成为社交领袖。
英国阿伯丁大学生态学家戴维&bull;吕索和美国密歇根大学物理学家马克&bull;纽曼在新西兰研究海豚
时意外发现，有一些海豚个体在不同的海豚群体之间似乎充当着&ldquo;联络人&rdquo;的角色，使得
海豚群体间得以保持密切联系，这些海豚好像天生就是&ldquo;组织者&rdquo;、&ldquo;社交能
手&rdquo;。
比如，两群相互之间有来往活动的海豚，一旦各自&ldquo;联络人&rdquo;暂时不在，两群海豚便会停
止交往活动。
当两位&ldquo;联络人&rdquo;重新出现时，它们才会再回来聚到一起，玩得很欢。
　　&hellip;&hellip; 
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媒体关注与评论

　　&ldquo;成为自己&rdquo;，是胡邓这本书最精彩的观点。
心理学认为任何人的成就都是受内心深处孤独感的驱使，内向的人对孤独敏感一些，成功的机会也大
一些；外向的人做好自己，就很精彩!　　&mdash;&mdash;著名心理医生、央视《心理访谈》节目心理
专家 李子勋　　都说性格决定命运，本书显然颠覆了这一常规命题，著名心理专家胡邓的论述清晰而
生动，为具有不同性格的读者解开了竞争的法宝，强烈推荐。
　　&mdash;&mdash;央视著名影评人、《男人是野生动物，女人是筑巢动物》作者 曾子航　　性格是
可以杀人的，我向来喜欢丢刀子，不是向别人，而是向自己。
我曾经是个深度的内向者，恐惧、忧虑、自卑，当我谋杀了自己的缺点，主动向世界开放时，现在跟
我侃大山签大单的都是老板，我发现他们也是同一类人。
　　&mdash;&mdash;北京奥运会会徽设计提名获奖者、知名出版艺术家 蒋宏　　好性格是美好的财富
。
如果说外向者是一座露天的金矿，那么内向者就是一座潜藏的玉矿，你认识不到自己的潜质，那就是
手捧金饭碗讨饭。
　　&mdash;&mdash;胡邓
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编辑推荐

　　我是谁？
他是谁？
一本洞悉自我及破译他人性格密码的宝典，外向者必读，内向者必读。
让你在人际交往中游刃有余，塑造最好的自己。
　　在这个需要与人打交道的社会，能否迅速融入集体和团队是衡量人才的一个重要标志，这对于外
向者无疑是一个竞争优势。
　　外向者热情、乐观、好动，表现得很活跃，他们是人们眼里交际的宠儿。
无论在公共场合还是私底下，都不会孤独，走到哪里都受人欢迎。
外向者的优点多为显性，表里如一，活泼好群，活得也更为潇洒。
不过.克服自己的一些缺点同样很关键，一个人的优势是由缺点决定的。
　　在职场中，很多工作职位都要求职员具备外向性格，因为外向者更能承受工作的巨大压力，这是
开放世界的需要。
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