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前言

节油、安全、舒适，三者紧密关联驾车出门，安全当然是第一重要事项。
没有安全，也就没有了速度、舒适、节油和其他。
但是你发现没有，如果能平稳行车、和谐驾驶，不仅能保证安全，而且可以让车中驾乘人员感觉更舒
适。
这也是本书一再强调的最根本的节油原则。
这可能就是上天的旨意，让注意安全的驾车人也能享受到良好的舒适感受和经济收益。
如果汽车上的各种零部件融洽配合、和谐运行，那么就有利于节省燃油，也可减少汽车故障。
如果汽车在繁忙车流中相互理解、和谐相处，那么就有利于节省燃油，也可保证行车安全。
如果您对您的爱车能温柔操作、和谐驾驶，就有利于节省燃油，就能保证舒适、安全、顺利地到达目
的地。
本书中的许多经验不仅有利于节油，同时也有利于安全和舒适。
因此本书是让您在汽车生活中全面获利的妙招集锦，而不仅仅是节油省钱。
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内容概要

　　《精明车主节油省钱315》先从原理上介绍节油省钱方法的科学依据，然后根据影响汽车油耗量大
小的三大要素：人、路、车，以快餐式分别介绍315条被证明行之有效的节油省钱秘笈。
讲解专业，内容全面，文字简练，并配有大量图片，开本和版式精心设计，随车携带方便，阅读轻松
，便于珍藏，适合广大车主、驾驶人员等使用。
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作者简介

陈新亚，《汽车知识》杂志总编辑，长期从事汽车杂志编辑工作，汽车理论知识和实际经验丰富，更
擅长从专业的角度解答车友们遇到的实际问题，为车友们排忧解难，长期主持《汽车知识》中的“问
车热线”栏目，并在搜狐汽车等网站上开辟固定的咨询专栏，已回答数万名车友的提问，深受车友们
的欢迎。
曾编著有《车迷辞典》、《驾驶员指南》等工具书。
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牢记3秒跟车原则46.提前15秒准备47.充分利用路标信息48.尽量提前并线49.前面红灯时可滑行50.空档滑
行不一定省油51.自动档车不要猛踩加速踏板52.尽量挂高档行驶53.高档位省油但可能费车54.使用定速
巡航可省油55.找个替身巡航带路56.高速路上加速踏板可时踩时放57.利用下坡的惯性爬坡58.用好你的
后视镜59.小心路面坑凹和散落的碎片60.心中有个“井”字61.坎坷路面上应选择路线62.尽量在最平缓
的路面上行驶63.过弯时选择内线64.出隧道后别忘了关前照灯65.严重堵车时可借坡滑行66.驾驶SUV时
车速不要太高67.驾驶SU诃提前带档滑行68.光顾路右边的加油站、商店或饭店69.鼻子下面是什么？
70.灵活掌握跳档操作71.尽快升到最高档位72.自己检测车速表误差73.自动变速器的锁止功能74.窄道上
掉头不如先左转再右转75.前车转向灯亮时可松开加速踏板76.遇红灯时可以向右转77.用3个右转替代1
个左转78.信号灯要变换时可提前松开加速79.观察排队情况了解信号灯信息80.进急弯前要松开加速踏
板81.出高速公路要提前松加速踏板82.进入主路要平稳而安全83.逆风而行时要降低车速84.顺风而行时
要以正常车速行驶85.注意观察瞬时油耗量表86.用瞬时油耗量表改善驾驶习惯87.把里程表看成出租车
的计价器88.巧妙通过收费站89.办一张速通卡第四章 加油前后90.燃油只选对的，不选贵的92.四步法计
算平均油耗92.燃油加得太满容易溢出93.油箱只加八成满可减轻车重94.油表最后1格前要去加油95.油灯
亮后你还能走多远96.早晨加油更合算97.冬季汽油热含量较低98.选择可靠的加油站99.加油站排队时别
去凑热闹100.有油罐车注油时别去加油101.加油时要关闭发动机102.在加油站购物时关闭发动103.不要
携带桶装汽油104.油箱总保持低油位未必合算第五章 精明用车105.不要用力猛关车门106.热车有助于延
长汽车寿命107.热车时间不要太长108.手动档车起动要踩离合器踏板109.起动时避免猛踩加速踏板110.
磨合期内油耗可能稍高111.磨合期驾驶要温柔112.拉高速有时很有必要113.增压发动机不要突然熄
火114.后窗除霜功能尽量少用115.座椅加热很耗电116.低速时可开窗降温117.高速时少开车窗门118.巧用
天窗通风119.开空调前先打开车窗120.开空调时使用空气内循环121.转弯与空调温度调节122.上坡最好
关闭空调123.快到目的地时提前关闭空调124.不要把空调温度调得太低125.降低车辆自重有利于节
油126.车上只留下必备的物品127.作好用车费用记录128.监测燃油消耗可防微杜渐129.冷天停在阳光明
媚的地方130.热天使用遮阳反光板131.街道停车时离前车远点132.留意停车位上的油渍133.将车头停在
最暖和的位置134.去掉你车上的折叠座椅135.换成轻便式随车工具136.冬天户外停车时抬起刮水器
片137.清除车上的积雪和结冰138.冬季停车后可在风窗上盖块布第六章 维护保养139.使用等级合适的机
油140.明白机油粘度含义门46141.机油只选对的，不选贵的142.慎用合成机油143.按时更换机油和机油
滤144.保持机油合适的液面高度145.不要相信任何抗磨齐146.不要使用省油添加剂147.做好保养备忘
录148.按时更换空滤、汽滤和机滤149.不必提前换三滤和机浊150.空气滤清器性能影响油耗量151.清理
蓄电池接线柱152.换掉性能严重衰减的蓄电池153.更换原车尺寸的蓄电池154.严格按照使用说明书要求
保养155.阅读相关技术说明或手册156.明白什么时候必须关闭发动机157.发动机故障灯亮时要小158.经
常检查3种油门159.经常检查4种液160.检查传动带松紧程161.燃油滤清器别忘了更换162.校准发动机怠
速163.火花塞定期更换164.检查是否有漏电现象165.发动机冷却电风扇要正常运转166.别让冷却液温度
表总是“C”167.别让冷却液温度表总168.排气系统完好无损169.检查空调机状况170.那些真空软管要连
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接牢固171.离合器自由间隙要合适172.自己检测离合器是否打滑173.眉测空调冷凝管是否有泄漏174.请
除散热器上的杂物175.清除空调冷凝器上的异物176.制动跑偏的检查177.踩制动踏板时出现异常情况应
注意178.维修时转一转车轮179.亲手推一推汽车门180.经常检查制动液181.定期更换制动液182.前导流板
保持完好无损183.车底护板也要保养184.洗车和打蜡能降低空气阻力185.小毛病尽量自己解决186.出保
修期后不一定必须去4S店保养187.严重问题还是找4S店更放188.亲手更换前照灯灯泡189.自己更换刮水
器片190.自己除去空调臭味191.充分利用免费检测服务192.合理调整保养周期193.不必要的保养项目可
不做194.做完保养别忘索要保养清单195.去45店保养也要货比三家第七章 轮胎车轮196.让胎压保持标准
水平197.每次出车前检查轮胎表面198.用眼睛判断轮胎气压并不太准199.学会比较测量值和标准值的差
异200.轮胎充氮气有好处201.买一个便携式充气泵和气压表202.不要忘记检查备胎是否正常203.轮胎沟
槽中的异物应及时清除204.不要让轮胎粘上机油或汽油205.合理调整轮胎位置⋯⋯第八章 出行计划第
九章 装饰改装第十章 车辆选购
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章节摘录

插图：下坡干万别空档滑行必须承认，空档滑行确实可以省油，但绝对不能在下坡路段空档或熄火滑
行。
主要原因是：1）我国《道路交通法》明令禁止下坡空档滑行。
2）当发动机熄火时，你的制动和转向系统将失去助力，当需要踩制动踏板或打转向盘时会非常费力
。
3）由于失去了发动机的制动力，遇紧急情况时你只能单靠制动系统的制动，这很容易导致制动系统
发热而失效。
4）假如在关闭发动机时可能用力过度而错将转向盘锁死，那么在快速下滑时却不能转动转向盘，其
后果很严重。
5）自动变速器更禁止任何形式的滑行，因为此时其润滑系统不能工作，而其内部部分齿轮还在转动
，结果很可能造成自动变速器因发热而损坏。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<精明车主节油省钱315>>

编辑推荐

《精明车主节油省钱315》：只花26元，每年可能赚回600元！
《汽车知识》杂志总编辑精心编著集25年专业知识和实践经验“陈总编爱车热线书系”五大特点与众
不同特点1：专业知识指导实际应用特点2：互动形式答复车友疑问特点3：精美图片画解具体细节特
点4：新颖内容适合车友口味特点5：通俗语言让您轻松阅读好看实用《汽车知识》杂志总编辑倾情退
出车友随车必备为什么要拥有这《精明车主节油省钱315》？
一辆汽车的油耗量是多少，主要取决于三个要素：车、路、人。
车，购买一辆比较省油的汽车，是节油省钱的根本。
《精明车主节油省钱315》中有54条是有关怎样选择一款省油车的、57条是有关怎样维护汽车的、34条
是有关怎样使用汽车的。
路，所行驶路线是否畅通、是否走走停停或所选择路线是否合理等，都会对汽车油耗量造成很大影响
。
《精明车主节油省钱315》中有29条是有关出行计划的，告诉您选择怎样的出行方案更合适。
人，是节油省钱最有潜力的因素，明白节油的道理、知道节油的方法、养成节油的习惯，就会给您带
来惊喜。
《精明车主节油省钱315》中有5条是有关节油原理的、28条是有关良好驾驶习惯的、56条是有关节油
驾车技巧的。
315条节油省钱秘笈，条条为您带来惊喜！
减少燃油消耗只有三个途径不要像“野兔”那样激烈驾驶常问自己：真的必须制动吗？
离合器踏板不是歇脚的地方快到坡顶时不要再加速利用重力降低油耗量就当车上有老人或婴儿想象车
上有易碎物品学会常用发动机制动一些人开的车最好不要超牢记3秒跟车原则空档滑行不一定省油高
档位省油但可能费车使用定速巡航可省油高速路上加速踏板要时踩时放心中有个“井”字过弯时可选
择内线驾驶SUV时车速不要太高鼻子下面是什么灵活掌握跳档操作用3个右转替代1个左转注意观察瞬
时油耗量表用瞬时油耗量裹改善驾驶习惯把里程表看成出租车的计价器巧妙通过收费站
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