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前言

　　“哦，你的想法不错。
一本享受工作的书，谁知道呢？
”　　这些话我已经听过很多遍了。
那些正儿八经的生意人以为让员工享受工作就意味着脸上挂着笑容、和每个员工兴致勃勃地聊上几句
。
这种想法可是大错特错了。
　　事实上，从工作中获得的乐趣只是我推崇的这种方法的副产品。
企业真正获得的是工作效率的提高，与客户之间真诚的交流，从而提高企业的经营效益，这些只有在
鼓舞人心的工作环境中才能真正得以实现。
这也意味着你需要创造一个每个人都喜欢的工作环境，包括你的客户。
　　这个方法已经过时间的验证，很多企业采用这个方法后获得了令人吃惊的效果。
　　作为数百家公司的顾问，我有幸促成了这些企业内发生的深刻变化。
仅仅6个月的时间，这些企业的规模和利润无一例外地都出现了大幅度的增长。
短短三年期间，不少企业的效益和规模达到了原先的两倍。
这种可以预见、可以复制的方法的确有效。
我所做的一切让我有机会参与到这些企业改变的过程之中，并且记下了这些真实的故事。
　　在这本书里你会听到很多故事。
为保护他们的隐私，我隐去了这些故事的主人公的真实姓名，但这些的的确确发生过。
你也许会发现它们就发生在你的身边，不管是好的，还是坏的。
比起那些复杂的图表、线条，这些故事更有说服力，因为它们与人有关，这里的人就包括你自己和你
每时每刻都在接触的其他人。
　　真正让人兴奋不已的是，你会发现那些积极的、看得见摸得着的改变可以在短短一天之内出现。
但要记住，当你公布新的规定、展望新的未来时，持续不懈的努力才是最重要的。
所以，你最好接着往下读。
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内容概要

　　《快乐工作 优雅生活》是一本让你可以更加热爱你的工作的书。
在《快乐工作 优雅生活》中，作者让读者认识了2位CEO，其中一位为了生存疲于奔命，另一位则探
索了一条通向成长和利润的更好的道路。
你可以从他们的经历中得到有价值的启示，无论你处于组织中的什么位置，都可以从中有所启发和借
鉴，用激情和创造力代替紊乱无序的组织行为，战胜挫折，在工作上有所成就。
　　如果你是员工，把这本书送给老板　　如果你是老板，把这本书送给员工　　你会发现：　　你
的客户将感受到成功的巨大动力，不断向你靠拢　　你的企业每个角落都会出现积极的变化　　你热
爱上工作，并且所到之处人人都在欢呼：　　“太好了，新的一周又开始了！
”　　“生活在这里，就像在天堂！
”　　无论你是一线员工，还是掌控全局的管理者，借助《快乐工作 优雅生活》你将了解如何：　　
以激情和创造力代替无所作为　　以“无所畏惧”克服困难　　视野开阔、胸怀大志并且大展宏图　
　工作中步步为营，同时又享受生活　　使你的企业每个角落都出现积极的变化　　使企业有能力渡
过任何难关

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<快乐工作 优雅生活>>

书籍目录

前言致谢第一部分 困难还是机遇第1章 “感谢上帝，今天又是星期一” 1工作与娱乐其实只是一体两
面。
第2章 眼见为实 7我一直认为，好人是快乐的。
这倒并不是说如果你是好人，你就会快乐；而是如果你快乐，你就回变好。
第3章 该做点什么了 15每一天，以及你度过每一天的方式，都应该是一种有意识的创造活动，你不妨
抛开条条框框，让自己率性而为。
第4章 每个人都能采取行动 24要么当领导，要么当随从，要么就走开。
第二部分 让改变一触即发第5章 改变公司的方向：不可思议的前提 30任何真理都要历经三歌阶段：第
一，它被嘲笑；第二，它被激烈反对；第三，它被不言自明地接受。
第6章 来自最前线的报道 41树立小的目标，会取得小的成绩；树立大的目标，会赢得大的成功。
第7章 心怀梦想 50没有远大理想，必将沦于平庸。
第8章 实现承诺 59除非你真正地投入，否则，有的只是承诺和希望，而没有切实的计划。
第9章 给自己一个良好的开端 66做生意的诀窍就是知人所不知。
第10章 胡普拉团队 76庆祝，庆祝！
随着音乐起舞。
第11章 为梦想加油 81第12章 制定评价标准 87第三部分 “How To”工具箱：让工作更加美好第13章 获
得全新的人生态度 96第14章 激情：点燃你心中的那团火 104第15章 享受均衡的生活 108第16章 价值观
：你的指南针 116第17章 大胆完成职责以外的任务 120第18章 点燃你我的激情 125第四部分 扫除障碍实
用指南第19章 我们面临的问题 134第20章 赶走活力“吸血鬼” 140第21章 抛弃负面态度 147第22章 是选
择的时候了 154第23章 流言蜚语：永远无法愈合的伤口 158第24章 不同的角度，不同的结果 164第25章 
改正自己的错误：重获信任 167尾声 171
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章节摘录

　　第5章改变公司的方向：不可思议的前提　　任何真理都要历经三十阶段：第一，它被嘲笑；第
二，它被激烈反对；第三，它被不言白明地接受。
　　——阿瑟·叔本华　　凯茜·皮尔夏德在11点15分、吃午餐的人潮到来之前到达史密斯·沃伦斯
基牛排馆。
她离开曼哈顿已经好几年了，但还是记得去这家她最喜欢的牛排馆的路。
关上门后，出租车的喇叭声和驶离第三大道的公共汽车发出的噪声就完全消失了。
餐馆内的气氛宁静、舒适。
她被领到远处角落的一张桌子旁，罗杰·米尔福德正坐在那里一边喝咖啡，一边读着《华尔街日报》
。
　　他把报纸顺手放在一把空椅子上，站起来迎接她。
等他再次坐下，凯茜看到他的脸上又新添了几道皱纹。
“要让你在这里请客，肯定是什么大事了。
”她说。
　　“自从在坎昆碰到你到现在已经有半年的时间了，我想既然咱们都在这儿参加贸易展，你也许愿
意跟我分享一下你们成功的经验。
”　　服务生过来之后，他们各自点了餐。
凯茜暗自微笑。
罗杰看起来的确有点焦头烂额了。
在过去的交往中，他一直是个自信的人。
今天来向她求助、讨教经验，他肯定已把自己所有的自尊和自负都抛诸脑后。
　　服务生离开之后，她问道：“那这段时间你的公司经营得怎么样？
”　　“不太好。
我告诉过你，我们已经尽力减员，并且将一切开支缩减到最低。
但公司还是没有任何起色，我真不知道该怎么做了。
我们就像一艘正在下沉的小船，而船上已经没有任何可以扔掉的东西了。
”　　凯茜本来可以提醒他，她曾经向他建议过一条可行之道，但他们已经是老朋友了，所以她实在
不忍心往他的伤口上撒盐，也不愿意在他濒临绝境的时候炫耀她们公司的盈利在持续增加。
“你想了解些什么呢，罗杰？
”　　“与你们公司有关的一切，当然不包括公司的机密。
你们的改变是如何开始的，你们采取的所有步骤，也就是整个过程。
”　　“那我首先得告诉你，罗杰，如果有10家公司采取这种策略，就会出现10种不同的结果。
但我可以给你一些最有价值的经验。
这一切都是从我对意见箱的关注开始的。
”　　“真的？
”　　“真的。
”　　他们点的沙拉已经送过来了，凯茜拿起叉子。
“我收到一位在得克萨斯分公司工作的一线员工萨拉·格莱姆寄来的便条。
她问我能不能使公司成为一个员工热爱的地方，我们能不能既享受到工作的乐趣，又能获得成就。
我知道你也许在想什么。
她指的是不是在公司的电脑上玩玩游戏，中午让员工睡个午觉，每天开个派对，轻松一下？
其实不是，尽管我们也玩些游戏。
”　　她没有再说话，一直等到两个人都吃完了沙拉，牛排也端了上来——他点了一份烤土豆，她则
要了几样时令蔬菜。
她切下一小块牛排，牛排烤得刚刚好，呈现出一种诱人的粉色。
　　“我让萨拉来到我的办公室，并且详细解释她所提的建议。
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她告诉我她去过的一些地方，那里的员工看起来很喜欢在一起共事。
她还换了一家干洗店，只因为她的一位朋友说这家干洗店里的员工不仅同事间的关系很好，而且对待
顾客的方式也非常贴心，让每位顾客都感觉自己很特别。
他们会看着顾客停好车，跑过去帮顾客拿要洗的衣服，当顾客走进店里的时候，他们会微笑并且打招
呼，‘安德逊先生，您的衣服我已经准备好了。
’你的干洗店有那样的气氛吗？
反正我的没有。
”　　“所以我问遍了周围的朋友，结果找到附近一家就像萨拉所说的所有人都赞不绝口的干洗店。
在那里你不觉得自己是顾客，而更像是他们的家人，所以我毫不犹豫地换了这家干洗店。
我对自己说，如果顾客都愿意光顾这样的地方，并且他们的营业额也因此而增长，员工间的关系也更
亲密，那就应该好好做一番研究了。
”　　“真的任何一个人都能做到吗？
”罗杰问。
她看着他大口吃着涂满酸奶油和香葱的烤土豆，心里嫉妒不已。
她知道吃完这块牛排自己就得在酒店健身房内的单车上拼命地锻炼。
但她愿意这样，因为这里的牛排太好吃了。
　　“我觉得任何人都能做到。
我们请了一位顾问从局外人的角度来帮助我们，我们的这一套方案获得了她的很多帮助。
说实话，我们从顾问那里获得的信息也不都是全新的，重要的是如何将复杂的知识转变成简单易行的
步骤。
你一定也听过这样一句话，‘我思考，结果一切变得复杂。
’我们可真是擅长把一切复杂化！
所以，从客户服务策略及其执行，到如何招聘新员工，到如何进行早上的例会和季度庆祝活动、季度
检查报告，所有的一切一切——这些都被简单化，我们将重点放在了如何获得更好的效益。
工作也变得更加愉快，实际上是非常有趣。
就是这么简单，也许听起来太容易了，可一旦我们付诸行动之后，就发现获得了意想不到的效果。
”　　罗杰举起一小块牛排放在嘴里，点头示意她继续。
　　“我们安排了一场启动活动，这个为期一天的活动所有员工都要参加。
这才是真正意义上的开始，尽管几个星期前我就召集所有的高层管理人员成立了一个领导团队，我们
集思广益，以确保每个人都清楚地知道我们希望公司要朝什么方向发展，以及要秉持怎样的价值观才
能推动这场改变。
我们大部分都以为自己对眼前的一切已经做好了准备，但直到进行了非常坦诚的交流之后我们才开始
真正了解彼此的想法——例如大部分时间我们都觉得是在经营一家成人幼儿所，而不是在干自己该干
的工作。
我们一定得改变现状。
我必须知道是不是每位高层管理人员都愿意参与这场改变，这样我们才能将其推广到整个公司，因为
这种改变对于员工来说是翻天覆地的。
一开始有些人并不太情愿，其中一些还是我自以为非常了解的人。
但很快每个人都积极参与进来，衷心期望能在自己喜欢的地方取得杰出的成就。
”　　“我们学会了如何改变员工的习惯，最重要的是，如何对待工作态度‘有问题’的员工，因为
他们的态度会挫伤其他员工的积极性。
当我们成功地扭转了所有员工的工作态度后，我的领导团队充满了干劲儿，我觉得他们仿佛憋了10年
的精力想要在这一刻释放。
我们能够真正看到每个人以及整个公司所能够达到的成就，我们对此满心欢喜。
更重要的是，我们不再对彼此充满怨恨，多年来因为对彼此不满留下的积怨荡然无存。
我不知道这些积怨是如何慢慢积累的，但它们确实存在。
我以前并没有意识到某些负面的情绪和对彼此的不信任给公司带来了多大的伤害。
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我觉得这倒不是因为我们的管理团队和其他公司的有什么不同⋯⋯但当这些不满烟消云散的时候，天
哪，每个人的变化太大了。
”　　凯茜吃下了一口牛排和一点点西葫芦配胡萝卜，她发现罗杰已经停下来了，他的刀叉就放在盘
子的两边。
她继续刚才的话题，“自从启动会以后，我们完成了一系列的后续活动使公司的企业文化朝我们希望
的方向改变。
每一个我们认为会对这种改变有抵触情绪的员工，我们都会和他们谈话。
我们一般这么说，‘我对你们团队的进步感到由衷的高兴。
也许是我的感觉出了问题，但我觉得你对眼下取得的成绩不是很兴奋，这不是什么大不了的事。
如果这不是你擅长的领域，那就寻找一个自己擅长的领域。
’有些人一直表现不错，结果因为碰到一位神秘顾客而前功尽弃。
”　　“我以前好像听你提过，”罗杰说道：“什么神秘顾客？
”
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媒体关注与评论

　　发现《快乐工作优雅生活》之前，我们公司业绩平平，员工大多消极怠工。
自从应用了书中所提出的理念，公司的规模和效益翻了一番！
我们的员工一扫以前的颓废，总是充满干劲，渴望与公司一起赢得成功。
　　——阿尔奇?麦克唐纳，国民银行总裁兼首席执行官　　根据《快乐工作优雅生活》所提的建议，
不到30天，我们取得的成就比过去10年的总和还要大！
公司的业绩奇迹般地不断成长，我们的利润也增长了44%，并且这种势头还在持续。
　　——帕提?斯蒂尔，First Volunteer 银行总裁兼首席执行官　　使用了本书所提供的方法不到两年
的时间内，我们所有的分公司不仅达成了每个目标，而且还百分之百地超过了预定目标。
整个企业就像是一个团队在运作！
我想象不出会有哪个CEO不愿看到这样的好事发生。
　　——查德?霍夫曼，Richwood金融公司总裁兼首席执行官　　《快乐工作优雅生活》应该被所有企
业奉为经典，这本书不仅能帮助你了解工作中的快乐，还能让你享受这种快乐。
如果你想让自己的企业真正地脱胎换骨，就应该拥有这本书。
　　——约翰?克里斯滕森　　一个组织最有价值的资产就是它的员工，带来最高投资回报率的也是员
工。
《快乐工作优雅生活》提出的理念和方法已经得到事实的验证，也是切实可行的。
它将会使你的企业转变成一个充满欢乐和奉献精神的地方，员工们相互合作、互相支持，期待着下周
一的到来⋯⋯　　——泰瑞?提尔曼
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编辑推荐

　　企业从此成为所有员工真心向往的地方。
　　生活在这里，就像在天堂！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<快乐工作 优雅生活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


