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前言

　　这本书里所写的，是一个近乎真实的故事。
　　故事的主人公——陈瑞拉，就像你某天路过北京林立的写字楼群的时候，可能与你擦肩而过的那
个女孩子。
　　陈瑞拉对外的英文名是Cindy，但是私下里，只有最亲密的朋友才知道，也是她拿来当做自己账
户密码的英文名是Cinderella——没错，就是童话里面那个著名的灰姑娘辛德瑞拉。
　　我有时候会忍不住设想，如果真正的辛德瑞拉生活在我们这个时代，当500强企业有499家在中国
有了分号的时候，她所做的应该差不多也是和陈瑞拉相似的工作——在不大不小的公司里面，做着可
有可无的平淡工作，挣着一份说多不多、说少也不少的薪水。
没有野心，没有理想。
过着自得其乐、得过且过的生活。
喜欢逛街购物，喜欢流连在奢侈品专柜，却看得多买得少。
到了月底的时候，往往也是最艰难的时候，因为信用卡也透支得差不多了。
如果没有一个神仙教母忽然出现，把她打扮得艳冠群芳从而钓到一个“王子”的话，她的一生也许不
会有太大的变化。
　　那个夜晚改变了陈瑞拉。
突如其来的腹痛，深夜急诊的经历，拿不出住院押金的尴尬⋯⋯在师姐艾培培鼓励和指点下，陈瑞拉
开始了漫长的理财淘金生活，并且收获着这一过程中点点滴滴的经验。
大学时候的同寝好友、自立自强的农家女孙小美，房东帅哥艺术家、绝种痴情好男人萧如风，助理金
融分析师、自信上进、善解人意的金领徐小琦⋯⋯在一个又一个朋友的帮助下，陈瑞拉的生活中上演
着一段又一段平淡却感人的故事，仅仅3年的时间，陈瑞拉通过理财，成功地改变了自己的人生，不
仅买了房子，还找到了志同道合的男朋友，开始了充实而又幸福的生活。
　　这是一个“上班3年，存到100万”的真实理财故事，比巴菲特更接近我们生活的投资故事！
　　我自己非常喜欢这本书里面徐小琦讲述的那个关于理财的故事—一很久以前，有一个严重缺水的
村子，村民挑水都要走很长的山路。
村里有一家，兄弟3人，老大主动提出帮助村民担水，每担水收5文钱。
老大年轻有力，很快就富裕起来。
老二和老三则商量着要在村里打一口井，他们每天都在艰苦地凿开坚硬的石头。
老大嘲笑他们，说他们不切实际。
2年之后，井凿成了。
村里每户每天5文钱就可以不限量地取水，老二、老三有了回报，老大却失业了。
可此时老三还是不满足，他决定走出村子，专门为没有水的地方打井。
老二劝他守着自己的井就好了，但是老三还是走了。
5年后，老大仍是赤贫，老二不过是小康，而老三却因为拥有自己的多支打井队伍而富甲一方。
你愿意成为故事里面的谁昵？
挑水的？
打井的？
还是打井公司老板？
　　在现代社会，你是一个美女、才女还不够，想做一个独立自主的现代女性，你还得是一个才女—
—高财商的女性。
你不仅要懂得赚钱，还要懂得理财，学会投资，为自己计划一个安全美好的未来！
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内容概要

陈瑞拉是北京某公司的小白领，由于没有理财习惯，结果在生活中遇到了问题。
在朋友的指导下，陈瑞拉从一个月光族开始，逐渐学习理财知识和技巧，开始了自己的理财之旅。
从开源到节流，从开店到投资，经过不懈努力，短短几年过后，陈瑞拉不但实现了自己的理财计划，
更是超出了所有人的期望，走上了经济独立的道路。
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章节摘录

　　Part 1 “我是月光家族的族长”　　4.理财第一　　艾培培哭笑不得：“哪里有人盼望着自己急病
住院的？
”　　陈瑞拉崇拜地望着艾培培的眼睛：“我也想要15万啊！
大家都是工薪，怎么你毕业3年能攒下15万，我毕业两年还是月光公主呢？
难道真的是人品问题？
”　　艾培培微微一笑：“什么人品问题啊？
是你的理财观念有问题！
来，让我帮你分析一下你的财务现状。
你手头的现金和卡里面的余额刚才在急诊室那边你已经跟我说过了。
现在我们来分析一下你的开销。
你跟我回忆一下这一周以来你的支出情况。
”　　“这个啊，”陈瑞拉犯难了，“我哪里记得住，说起来还真是的，我永远都不知道自己的钱都
到哪里去了。
好像也没有买什么东西，但是每个月到了最后几天都觉得好穷啊！
”　　“别着急，我们先说今天你的开销，都干什么了啊？
”艾培培倒是循循善诱。
　　“早晨，打车，12元。
嗯，今天去得比较早，在公司楼下的西餐吧喝了一杯咖啡，还有一个起司蛋糕，一共30元。
上午，在卓越订的书送来了，付费200多元，好像是225元。
午餐，附近的回转寿司，六十多一点点。
晚上下班之后去了商场，没买什么，就是一个施华洛世奇的水晶手机链，398元。
”说到这里陈瑞拉有点心虚地补充一句，“打折的哦，原价五百多呢！
”　　艾培莞尔一笑，示意陈瑞拉接着说。
　　“晚餐，就是在那边的上岛咖啡简单吃了一点，AA的，我要了一个68元的西冷牛排。
去医院看病，全加起来不到500元。
差不多就这么多吧。
”说完之后，陈瑞拉自己也被吓了一跳，“不算不知道，一算吓一跳！
我今天一共花了⋯⋯花了⋯⋯”　　陈瑞拉还在努力计算中，艾培培却精确地报出来一个数字：“四
舍五入之后是1300元！
”　　“难怪！
”陈瑞拉深恶痛绝地说，“难怪我永远不知道自自己的钱花到哪里去了。
算一算才知道自己开销这么大呢！
这样算起来，我上个周末也花了一千多啊！
”　　“给你说说我今天一天的开销？
”艾培培笑眯眯地说。
　　“好呀好呀！
我洗耳恭听！
”陈瑞拉做小猫清洗耳朵状。
　　“早餐，吐司面包、牛奶，都是之前买好放在冰箱的。
成本价2元。
地铁到公司，2元。
午餐是自己带的便当，蔬菜沙拉、汉堡、汤，都是自己做的，用公司的微波炉热一下就好，成本价5
元。
晚饭自己回家做的，三菜一汤，成本价就算10元——这可是两个人的总数哦！
晚上的娱乐，和老公一起看网上下载的高清电影。
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把网费、电费和电脑磨损费用都算进去，5元吧。
听到你的召唤打车过来，21元。
去医院的车费，16元。
你算算总数是多少？
”　　陈瑞拉扳着手指头算了一会儿，才惊讶地说：“61元！
”　　“如果不算你这个突发事件的话是24元！
”艾培培面有得色。
　　陈瑞拉有点不好意思：“不好意思啊贝贝，等会儿我把车费给你报销了啊！
”　　“这倒不用！
”艾培培大度地制止了陈瑞拉，“我给你说这些主要是为了让你对自己的开销有一个回顾和总结，能
够更清醒地认识到自己的问题所在！
”　　陈瑞拉不好意思地低下了头：“我知道了！
我一定改！
”P12-13
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媒体关注与评论

　　《我上班，我存到100万》是一本非常有意思的理财小说，我一口气看完陈瑞拉的故事，受益颇多
。
　　——读者 艾薇儿　　读完这本书，我明白了很多理财的道理，我相信，我马上就能告别“月光公
主”的角色，朝着“小富婆”前进啦！
　　——读者 猫猫爱吃鱼　　原来上班也能存到100万！
这本理财小说带给我的不光是实用的技巧，更是一种扎扎实实的理财思路，相信我也能做到陈瑞拉那
样。
　　——广州网友 July　　办公室里都在议论这本小说，相信我们也会和陈瑞拉一样，边上班边赚钱
，成为经济独立的小白领，　　——北京网友 就差钱

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我上班，我存到100万>>

编辑推荐

　　和上百万都市小白领一起，开始走上属于你的财富自由之路！
　　我不是白雪公主，我要做白领小富婆！
　　上班三年存到100万？
陈瑞拉佐到了！
一本比巴菲特更精彩、更实用的理财故事书！
从今天开始，和千万“月光族”女性一起改变吧！
　　告别“蜗居”时代，走上财富自由的女性理财首选书！
　　不容错过这本理财小说的3大理由：　　理由1：　　全面更新都市职场女性的理财挂念！
　　理由2：　　传授边上班边快速赚钱的理财技巧！
　　理由3：　　像小说一样好看的小白领理财故事！
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