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前言

　　本书作者威廉 D.江恩被很多人认为是美国历史上最伟大的期货交易家。
江恩于1903年在纽约创建自己的经纪公司并从事期货交易，1955年因病去世。
在他数十年的期货交易生涯中，江恩在期货市场中为自己总共创造了超过5000万美元的财富。
这一成就足以比肩当今最伟大的投资家沃伦·巴菲特(Warren Buffet)在证券市场上取得的成就。
　　依据自己长期的期货交易实践，江恩总结并完善了预测市场与期货价格走向的规则，这些规则被
称为·江恩规则 “。
运用这些规则，江恩对市场与期货价格走向预测的准确度达到了惊人的程度。
例如，1909年，美国杂志〈行情单与投资摘要)(The Ticker and Investment Digest)报道说，该杂志社于当
年10月亲眼见到江恩进行308次交易，其中286次取得成功，只有22次导致亏损，成功率高达92％。
1919年，在他41岁时，江恩开始出版分析与预测市场每天走向的刊物(供需通讯)(The Supply and
Demand Letter)，对每天的股市和期货市场进行分析与预测。
在19世纪20年代，江恩对市场进行预测的准确度达到85％。
　　在美国经济”大萧条”时期，江恩在期货市场取得了巨大的成功。
他的巨大成功无疑应归因于他对“大萧条·的准确预测。
江恩预测市场会在1929年初上涨，并持续到4月初，期间会创下新高，然后出现急剧的下跌，接着上涨
得以恢复并会持续到9月3日，期间又将创下新高，随后，市场会达到顶部，然后，会出现历史上最严
重的股市崩溃。
江恩并预测“大萧条·将于1932年左右结束。
对照·大萧条·的历史，我们会发现，江恩的预测同·大萧条·的实际进程惊人的一致。
　　江恩一生著述丰富，而本书《如何从商品期货交易中获利》是他关于期货交易最有影响的著作，
也是所有关于期货交易著作中的经典之作。
作者于1903年在纽约创建自己的公司进行期货交易，1942年出版本书的第1版，期间作者累计了30多年
的期货交易与市场预测经验。
因此，本书是作者数千年期货交易与市场预测经验的总结。
无论股市投资，还是期货市场投资，对于交易者或者投资者来说。
3取得成功的关键之一就是为自己设立明确的交易规则并严格遵守，同时要发现市场运行的明确迹象
以让自己准确地预测市场的走向，而本书的价值正在于：依据自己40多年的期货交易经验，江恩总结
并为读者提供了被市场证明为正确无误的规则，并告诉读者如何见微知著地发现市场变化的明确迹象
。
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内容概要

江恩撰写本书是为了帮助身处交易第一线的人，以及那些在商品市场中摸爬滚打多年的人，还有那些
想知道如何正确起步、保护本钱并获取利润的交易新手。
　　在本书中，江恩奉献出了他40多年交易经验的精髓。
他认为在商品期货市场中，交易者应当自助，并遵循各种数学规则，这样做才会产生利润。
江恩不相信赌博或不计后果的投机。
他认为商品期货交易不像有些人想的那样是一种赌博，而是一种在遵循各种规则下的安全行业。
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作者简介

威廉D．江恩出生于1878年，16岁开始在火车上工作。
后来，他进入一家棉花交易行担任经纪人。
在24岁的时侯，江恩做了第一笔棉花期货合约的买卖，并从中获利。
自此之后的53年，他从金融市场共获取5000万美元的利润，相当于现在的10亿美元。

　　1909年，他的交易技巧开始引人注
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章节摘录

　　我想向从事过小麦、玉米、棉花或者其他任何商品交易，并且亏损过的人士问一个问题：“你是
否停下来想过，自己为什么亏损了?”如果你考虑过这个问题，诚实的回答必然是，你之所以亏损是因
为你进行的交易是基于你自己的猜测，或者是听从经纪人的意见，或者是听从某位自认为比你更了解
市场的人士给你的劝告。
你可能是在好消息已经被市场预期了的时候买入，并在不好的消息已经被市场预期了的时候卖出。
你没有依据任何一个明确界定的计划或者固定的规则进行交易；在犯了错误并遭受亏损后，在下次交
易中，你没有作任何更改，而是沿袭老路，结果总体而言大部分时间里你是一个失败者。
　　你没能够在交易中获利的另一个原因是，你不承认自己可能犯错，因此在进行交易时没有进行自
我保护。
然而，在你犯了错误或者亏损后，只能归咎你自己，因为你没有一个确定的交易规则让自己知道什么
时候该买入、什么时候该卖出。
　　你应该学会依据知识进行交易，并且应排除希望与恐惧。
当你不再受到希望或者恐惧的影响，并且是由知识在引导自己时，你将拥有进行交易的勇气，并在交
易中获利。
当你了解了某一商品的历史，知道它是如何生产的以及它遵循什么样的周期，然后依据这些确定的知
识进行交易的话，你取得成功的概率肯定更大。
你必须学会依据事实进行交易，消除希望与恐惧的影响。
学会利用止损单(stop loss order)保护你的资本与利润。
当你做错了一笔交易，在意识到自己犯了错误之后，只有一个办法能够改正错误，那就是从市场中退
出，或者以止损单保护自己——以止损单减少你的资本遭受的损失。
如果你购买了某一商品，并以l美分、2美分、3美分或者5美分跌幅设立的止损单保护自己，那么你就
减少了自己的损失，并且知道自己不可能损失更多。
如果你买入或者卖出棉花、皮革、橡胶或者任何其他每磅或者每蒲式耳多少美分的商品时，并以20个
点或者40个点为跌幅的止损单加以保护——这一止损单意味着每份合约你最多损失100美元或者200美
元，那么你知道自己最大的亏损会是多少，自己应该能够承受这一损失，并将还有资本再进行交易。
安全的交易计划就是遵守规则，这是你未来能够取得成功的唯一途径。
　　除了温习商品的历史，研究它们在不同时期的情况，并应用我后面将提供给你的规则外，没有任
何其他的东西能够给你以帮助。
如果你知道某一商品以往的情况，你就更有可能确定它未来的情况会怎样。
供需关系确定商品的价格，所有的买入与卖出都被记录在商品的价格中。
如果你正确地研究商品的价格走向，那么这些价格走向将比任何经纪人、报纸或者所谓内线信息能提
供给你更多的市场未来走向的信息。
在进行这种研究时，时间跨度是最必需的，因为时间能告诉你价格将如何变化。
　　学会独立：我所能提供给你的最大帮助是教会你如何自己帮助自己。
如果一个人依靠他人的建议或内线信息进行交易，或者听从他人关于商品的看法进行交易，那么他就
不可能在投机交易或者其他任何活动中取得成功。
你必须学会独立。
通过实践学会交易，通过学习与应用了解市场。
如果你依据自己了解的东西进行交易，那么你就会具有取得成功所需要的信心与勇气。
　　任何明智的人都不会在不了解他人意见的依据的情况下，盲目地听从他人的意见。
当他自己亲自看到、理解并了解了那些预测商品趋势的规则时，他将成为成功人士，而知识则将为他
提供实施自己信念所需要的勇气。
这样，他就不会再声称：“如果我知道我获得的关于小麦的信息是对的，我会买进或者卖掉10万蒲式
耳小麦。
”如果基于自己的研究，他知道小麦价格的走向确定无疑，那么他将满怀信心与勇气地——而不是满
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怀恐惧或希望地——买进。
　　无论你对何种商业活动感兴趣，尽可能多地了解该商业活动。
除了健康，需要你对之进行保护的最重要的东西就是你的钱。
因此，花些时间研究市场。
为能够自己管理自己的钱而武装自己，不要永远而且完全依靠别人。
　　制定明确的计划：下定决心为未来制定一个明确的计划或者确立明确的目标；下定决心在买入或
者卖出商品时遵从自己的规则。
　　首先，向你自己证明，我提供给你的规则是可行的。
这些规则过去行之有效，未来也将行之有效。
我在本书中提供的规则都是很实用的。
这些规则是我40年的经验，花了成千上万的美元才学到的。
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媒体关注与评论

　　“若非我的亲身经历让我彻底信服，可以在商品期货交易中赚钱，我就不会写本书了。
我已经在这一行中获得了成功，而且知道如果遵守规则，任何人都能成功。
”　　——江恩
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编辑推荐

　　江恩投资名言　　永远不要逆市场趋势而行。
　　心存疑虑时，观望或者出场。
　　将你的本金分成10等份，每次交易不要冒损失1／10以上本金的风险。
永远采用止损单来保护你的交易，在建立头寸后立即设定止损单。
　　不要在亏损的头寸上摊低损失，永远不要!这是交易者犯下的最严重错误之一。
　　按规则交易，遵循明确的计划，别过早下结论。
或者按利多消息或利空消息进出市场。
除非规则告诉你这是转势的时候。
　　是你自己的错误导致你遭受损失，而不是市场行为或操纵市场的人。
　　你不可能永远正确。
努力赔小钱赚大钱。
这是领先市场的方法。
　　江恩　　传奇式证券交易巨匠　　20世纪初最伟大的市场炒家　　自创独特而又神秘的证券分析
理论和方法　　匪夷所思的精准预测　　江恩40年交易经验精髓　　期货操盘手必读经典
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