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前言

　　通读全书，可以用一句话来概括，即《以交易为生》是一本内容全面、方法实用、视角独特的经
典技术分析读本。
　　作者最初不过是个普通的小散户，凭着对投资的执著追求、不懈努力，再加上一点点悟性和严格
的自我约束，最终成为了一名成功的交易员。
因为作者是从散户做起的，很自然地选择了技术分析方法，所以首先可以将本书界定为技术分析读本
。
　　与波浪理论、江恩理论等经典技术分析理论不同，本书并不是介绍某一种独特的技术分析方法和
窍门，而是对之前所有的技术分析方法和指标进行系统的梳理。
书中将技术指标分成了趋势跟随指标、振荡指标和复合指标三大类，并详细分析了每种指标的优缺点
和应用场合。
比如，趋势跟随指标在单边市场中正确率较高，在平衡市中容易失误，而振荡指标则正好相反。
其他诸如头肩形、三角形、旗形、通道、布林线、趋势线、抛物线系统、缺口、支撑、压力、波浪理
论、江恩理论、道氏理论、量价关系、多时间周期分析等传统技术分析方法也有所涉及。
因此，可以说本书全面介绍了技术分析的相关内容。
　　技术分析最大的缺陷在于失误率太高，国内波涛先生曾在《证券期货投资计算机化技术分析原理
》一书中对此有详细分析。
为了解决这个问题，本书作者颇费了一番心思。
首先，创立了：重滤网交易系统工具，根据不同技术指标的特点，从方法上减少交易信号发￡频率，
提高胜率；其次，面对变化无常的市场，任何方法都无异于盲人摸象难以全盘掌握，为此作者在书中
设立了一套严格的资金管理和风险管理方法为可能的错误交易竖起一道保护墙。
因此，与一般的技术分析书籍相比，本书内容显得更实用。
　　证券市场再复杂，也是由人组成的，每一笔成交价格都是由买卖双方的决￡造就的。
凡是有人的地方，就会有情绪化的、非理性的东西，就会有主观判断这个问题是基于客观的基本面分
析方法所一直无法解决的问题，也是这么多年来技术分析流派得以繁荣发展的基础。
在接触股票、期货、期权等投资工具之前作者是一名职业精神病医生，由于职业关系，会接触到不少
酗酒的人或有其他H理疾病的人。
凭着敏锐的直觉，作者感悟到了交易的真谛，并且从心理学的角目对交易行为、大师崇拜现象、各种
技术指标、技术形态和技术分析理论进行了！
新的剖析，因此，本书的视角独特而有趣。
　　对于书中观点，见仁见智，难以一一评说，读者“不妨借用其中有用的部分”求同存异，实现财
富的增长。
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内容概要

　　成功的交易来自三大基石心理、方法和资金　　有四种动物经常在华尔街被提及：牛和熊，猪和
羊。
牛代表买进的人，熊代表卖出的人，猪代表贪婪的人，羊代表追随者。
只要市场开盘交易，牛就会买进，熊就会卖出，他们都会赚钱，但猪和羊却会被人踩在脚底下。
　　价格是什么？
价格就是最大的笨蛋准备支付的对价。
　　聪明的交易者总是在市场平静时买入，在市场疯狂时获利了结。
　　业余投资者只会盯着电脑报价屏幕，目睹数百万美元在面前跳动。
一旦伸手下单想着赚钱就会赔钱。
再伸手——结果赔得更多。
　　交易者十分自由，可以在全球任何一个地方生活、工作，可以对日常事务充耳不闻，可以不搭理
任何人。
这就是成功交易者的生活写照。
从散户到成功交易者：作者最初不过是个普通的小散户，凭着对投资的执著追求，不懈努力，再加上
一点点悟性和严格的自我约束，最终成为了一名成功的交易者。
　　系统梳理技术分析：与波浪理论、江恩理论等经典技术分析理论不同，本书并不是介绍某一种独
特的技术分析方法和窍门，而是对之前所有的技术分析方法和指标进行系统的梳理。
书中将技术指标分成了趋势跟随指标、振荡指标和复合指标三大类，并详细分析了每种指标的优缺点
和应用场合。
与一般的技术分析书籍相比，本书内容显得更实用。
　　从心理学角度剖析交易真谛：在接触股票、期货、期权等投资工具之前，作者是一名职业精神病
医生。
凭着敏锐的直觉，作者感悟到了交易的真谛，并且从心理学的角度对交易行为，大师崇拜现象，各种
技术指标，技术形态和技术分析理论进行了全新的剖析，因此，本书的视角独特而有趣。
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作者简介

亚历山大·埃尔德，23岁那年，亚历山大·埃尔德在一艘轮船上当医生，当轮船行驶到非洲时，他跳
离了轮船，前往美国，在纽约当了一名精神病医生。
他先后做过杂志编辑、哥伦比亚大学教师。
1976年夏天，他从纽约开车前往加利福尼亚。
途中，他读完了一本恩格尔的《如何买股票》，
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章节摘录

　　交易表面上看似容易，实际并非如此。
当一位新手赚到钱后，就会觉得自己很了不起，战无不胜。
接着就会变得更冒险，结果赔个精光。
　　促使人们进行交易的原因有很多，其中有些是理性的，有些是非理性的。
最直接的原因就是赚钱，因为有了钱就意味着有了自由，尽管很多人并不知道如何面对自由，但却知
道交易能使人一夜暴富。
　　一旦掌握了交易的技巧，你就能自由支配时间，随心所欲地选择工作场所和生活地域，再也不用
听命于老板。
交易是一项令人着迷的智力游戏，它囊括了象棋、扑克和字谜游戏的所有魅力。
那些喜欢琢磨疑难问题的人为交易而痴迷。
　　交易也吸引了那些喜欢冒险的人，相反，那些厌恶风险的人是不会参与的。
正常情况下，人们都是每天早上起床，上班，午餐休息，下班回家，喝点酒，看会儿电视，然后睡觉
。
如果多挣了一点钱，就存起来。
而交易者的生活完全不同，他可以有闲暇时间，把钱都拿去冒险。
许多交易者都很孤独，他们放弃了当前的安逸，转而选择了不确定的未来。
　　实现自我　　大多数人天生就渴望发挥自己的最佳潜能，达到最佳状态。
这一点再加上交易本身的乐趣和赚钱的诱惑，激起了交易者战胜市场的斗志。
　　优秀的交易者多为勤奋、精明之人。
他们乐干接受新思想，相反，他们交易的目的并不是为了赚钱，而只是想做好交易。
如果做对了，自然就赚到了钱。
成功的交易者总是在不断完善自己的技能，对他们来说，达到自己的最佳水平比赚钱更重要。
　　纽约一位成功的交易者曾对我说：“如果我的正确率每年能提高0．5个百分点，那到临死时我将
成为一个天才。
”他这种提升自己交易水平的渴望正是一名成功交易者的写照。
　　一位得克萨斯州的业余投资者邀请我到他的办公室时说道：“当我做短线交易时，如果你坐在我
对面看着，你无法预知我当天到底会赚2000美元，还是会赔2000美元。
”他已经达到了一种不再关心输赢的境界，因为他对正确交易和提升交易技能是如此关注，以至于输
赢不再会影响他的情绪。
　　实现自我难在许多人都会出现一连串的自毁性交易。
就好比爱出车祸的司机总在不停地毁车一样，自毁型交易者也总在不停地赔钱(详见本章的“自毁”一
节)。
无论是对自毁型交易者还是对自我实现型交易者，市场都提供了无数机会。
如果把你内心的矛盾带到市场中去，那么代价将十分高昂。
　　那些内心无法保持平静的交易者总想在市场上实现其互相矛盾的意愿。
如果你现在还不知道何去何从，那么终点将是你从不想去的地方。
　　1．2幻想与现实　　如果你听到一位没有一点农事经验的朋友说，他准备去耕种一小块1／4英亩e
的地来养活自己，那你可以认为他将饿死。
因为大家都知道，一根萝卜能榨出来的汁就那么多。
交易就像那块待耕种的地，它让许多人的期望迅速膨胀。
　　刚过一天，另一位朋友对我说，他想靠6000美元的资金交易为生。
当我想告诉他这个计划不太现实时，他迅速转移了话题。
他是一位聪明的分析师，但却不愿承认他的“强化农业”计划其实是自杀性的。
当他急于想成功时，就必然会把仓位放得很大，在这种情况下，市场的轻微波动肯定就能让他赔光。
　　一名成功的交易者是一位现实主义者。
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他知道自己的能力所在和其局限性。
他明了市场正在发生的一切，并知道如何应对。
他要全面地分析市场，观察自己的反应，并制定现实的操作计划。
业余投资者是玩不起幻想的。
　　业余投资者一旦经历几次挫折，收到几次保证金催缴通知，就会变得害怕而不自信，并因此对市
场形成一些奇怪的看法。
赔钱的人买、卖或错失交易都是因为他们那些幻想。
就好比孩子们害怕经过墓地，或是害怕晚上往床下看，因为他们怕鬼，业余投资者的行为也是如此。
市场环境的开放性使得人们很容易产生幻想。
　　大多数在西方文明熏陶下成长起来的人都有一些共同的幻想。
它们传播得如此广泛，以至于我在纽约精神分析研究所学习时，那儿专门开了一门课，名为“普遍幻
想”(universalfantasies)。
例如，大多数人在孩提时代都有这么一个幻想，即认为自己是父母领养来的，不是亲生的。
这个幻想反映了世界上存在不友好和非人性的东西，它安抚了孩子的心灵，但也妨碍了孩子现实地看
待问题。
虽然我们自己觉察不到，但我们的幻想会影响我们的行为。
　　在与数百个交易者交谈时，我经常会听他们讲到一些共同的幻想。
他们总是歪曲现实，徘徊在成功的道路上。
成功的交易者必须意识到自己的幻想，并努力甩掉这必幻想。
　　那些遭受“头脑迷思”之苦的输家会告诉你：“我赔钱是因为我不知道交易秘籍。
”许多赔钱的人都有这么个幻想，即认为成功的交易者有别人不知道的方法。
正是因为这个幻想的存在，咨询服务和便利型交易系统才得以繁荣。
　　沮丧的交易者经常花钱买“交易秘籍”。
他会把3000美元送给那些谎称内行的家伙，只为获得对方提供的“不容错过”的、经得起检验的计算
机化交易系统。
当这套系统失灵时，他又会花钱买一份“科学手册”，上面告诉他，只要对着月亮、土星或天王星冥
思，就不会再赔钱，并能变成一位真正的内幕人士和赢家。
　　赔钱的人不知道，其实交易很简单。
它根本就不像做阑尾炎手术、造桥或在法院判案一样需要专业知识。
优秀的交易者往往是精明的人，但只有少数人受过良好教育，许多人根本就没读过大学，有些甚至中
学都没毕业。
　　而那些聪明又勤奋的人往往觉得是被迫做交易。
经纪公司里最多的客户是那些50岁、已婚且上过大学的人。
许多人还是研究生或自己开公司。
而业余投资者中人数最多的是工程师和农民。
　　为什么这些聪明又勤奋的人交易失败了呢？
因为智力、交易秘籍和教育背景都不是成败的关键。
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