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前言

　　“全国出国培训备选人员英语考试”（Business Foreign-language Training／Test：English，简称BFT
：English）是由国家外国专家局主办的国家级英语水平考试，适用于我国政府、工商企业、财政金融
等部门出国培训人员和已在或准备到国内外资企业工作的各类英语学习者及参加国家人事部中、高级
专业技术资格评定的各类专业技术人员。
考试的目的是根据商务及技术工作的实际需要，从听、说、读、写4个方面对考生在商务、技术工作
和一般生活环境下使用英语的基本能力进行全面考查。
本考试分初级（C级）、中级（B级）和高级（A级）3个等级，每个级别的考试由4个部分组成，即听
力理解、阅读理解、书面表达和口头表达。
“全国出国培训各选人员英语水平考试”每年举行两次，分别在1月份和7月份。
　　BFT考试要求考生能够熟练并正确使用词汇短语。
对如何高效记忆英语单词并顺利通过考试，人们进行了坚持不懈的探索和努力。
面对大多数考生抱着一本词汇书，从字母A背到字母Z的传统方式，近年来更多人提出应该结合上下文
，即在例句中进行词汇记忆，从而解决记下单词却不知如何应用的弊病。
与此同时，另一些人意识到构词法在词汇记忆中所起的重要作用，“英语中80％的词汇都由词根、词
缀构成的”。
于是本书提出分解词形结构、熟悉造词规则的记忆方法，从而开创了词汇记忆的新捷径。
　　从应试的角度分析，考生不能也不必摒弃死记硬背词汇表的方式，尤其对短期内需要参加考试的
考生而言——这毕竟是应对短期考试最立竿见影的方法之一。
考生在记忆词汇表时应该注意：（1）“短、频、快”原则，即短期、多遍、快速，反复记忆；（2）
“正、反记忆”原则，即在反复记忆过程中打乱由A到z的顺序，以确保记住的是词汇，而不是单词在
词汇表中的位置。
在攻克词汇表的基础上，考生还需要掌握常见的词根词缀，通过构词法帮助记忆单词，这样才能达到
事半功倍的效果。
此外，应将单词记忆与阅读相结合，在阅读中进一步巩固词汇，了解同一词汇在不同上下文中的不同
意义和用法，掌握同一汉语意义可能对应的多个英语表达方式，熟练根据词根词缀并结合上下文猜测
词义，从而将单词记忆由逐个单词死记硬背，提升到在篇章句群中整体把握其含义及用法的语言应用
高度，真正令考试成为检测语言学习效果的手段，而不是语言学习的目标。
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内容概要

　　本书紧扣教材和考试大纲，并根据作者多年来的教学实践经验精心编写而成。
全书主要由两大部分组成：第1部分提供了如何掌握词汇短语的学习技巧，对考试大纲对词汇短语的
要求、构词法、同义词辨析、完形填空等知识点进行了详细讲解；第2部分强化考生对词汇短语的练
习，不仅为考生提供了不同的习题及解答，而且在分析考生做题时所犯的错误和存在的问题的基础上
，提供了解题思路和应试技巧，使考生在阅读本书的同时，能够充分提高自己的词汇短语应用能力，
达到事半功倍的效果。
　　本书适用于参加BFT英语考试以及其他出国考试的考生，也可作为培训机构的教学参考用书。
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章节摘录

　　20世纪70年代以后，越来越多的语言学家和语言教学工作者意识到语境的重要性，特别是语境理
论对英语词汇教学实践具有重要的指导意义及研究价值，这使得词汇教学寓于语境分析有着坚实的理
论基础。
词汇是语言的基本要素，词汇依存于语境并受其影响。
　　本章主要讨论如何通过语境中的语义把词汇和词义联系起来。
　　语境与语义之间有着密不可分的关系，语境限定、制约着语义。
以语言文字形式出现的现实语境是判断某一语言单位语义最直接的依据；广义的语境由具体文字以外
的一切抽象因素构成，包括上下文、前言后语、时间、地点、场合、境况、自然物、话题、事件、目
的、情绪、对象、关系、体态、语体、风格、社会心理、时代环境、思维方式、民族习俗、文化传统
、认知背景等。
　　语境不仅指“语言的上下文”，还指“情境的上下文”。
语言是一种社会现象，社会上的一切都可能成为语境。
语言学家西慎光正认为，语言是一种物质现象，自然界的万事万物都可能成为语境；语言是人类本身
所特有的交际和思维工具，那么人类本身的一切也就都有可能成为语言的环境。
　　词汇是语言的建筑材料，词汇学习是英语学习的重要内容之一，而词义学习又是词汇学习的核心
。
词义的理解与语境密切相关，依据语境才能正确理解和掌握词义，语境理论指导下的情景法和推断法
发挥了深层认知的优势，是词汇学习的有效方法。
　　阅读作为反映英语语言能力的一个重要标志，在英语学习实践过程中起着举足轻重的作用。
而对词汇掌握的多少，又在相当大的程度上影响着阅读效率。
在阅读过程中，把多义的语言单位同具体的语境结合起来，是正确理解原文的前提和基础。
只有在语境中进行词汇学习，才能掌握词汇的确切意义，从而利用有限的词汇准确、灵活地进行语言
交际。
　　在BFT考试中，有完形填空和阅读题型。
完形填空主要考查词组、短语、习惯用法等英语固定搭配的知识，特别是对英语词汇意义和用法的辨
析能力。
BFT的阅读则要求掌握一定的词汇量，词汇量不够的情况下，就要求考生通过猜测词义来理解文章。
这两种题型都是考查考生通过语境理解词义的能力。
　　在作词义猜测和词汇选择时，可利用语境所提供的以下线索。
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