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前言

二十几岁，正是人生的黄金期。
在这个什么都是崭新的阶段，我们所面临的是各种各样的抉择，为职业、为爱情、为生存、为自己幸
福的生活⋯⋯我们的判断将决定自己是否选择了不会后悔的方向，我们的策略将影响到自己是否可以
实现海阔天空的梦想。
虽然青春允许犯错，年轻可以重来，可是我们怎能不痛惜荒废的时间，怎能不心痛曾经的伤痕？
选择，是伴随我们成长的路。
每一个岔路口，都通往迥异的世界；每一处坎坷，都是我们成长的阶梯；每一段风景，都是我们宝贵
的财富。
自己的幸福需要靠自己亲身寻找，为了能够远离失败的迷雾，自信地走上人生的坦途，我们必须让自
己更加强大更加充满智慧，避免陷入赤手空拳孤军奋战的局面，因此，工具的利用将成为重要的一环
。
博弈学，这个曾经属于经济学范畴的理论，已经被广泛运用于生活的方方面面，它采用经济学简洁直
观的数字模型，将生活万象包罗其中，拨开生活变化多端的外表，直达本质。
它将用理性的语言告诉我们，什么时候该对抗，什么时候该合作，什么是我们可以放弃的，什么是我
们必须捍卫的。
它将用精确的逻辑探寻各种关系的均衡点，保护我们小小世界中的一切。
它将用直白的方式打造我们独有的气质，让我们成为优雅与智慧的精灵。
二十岁几岁，学会选择；二十岁几岁；懂得博弈；二十岁几岁，替未来的自己开拓一片灿烂的天空，
等待不久之后冲天的飞翔！
二十几岁学会了博弈，为的是让自己不在今后的岁月里哭泣。
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内容概要

二十几岁，正值女性的关键时期，此时做出的选择与决策很有可能关系到女性今后的整个人生。
一旦选择失误就很有可能一招不慎、满盘皆输，让自己既失去了不该失去的又没得到应该得到的！
那么，年轻女性如何才能兼顾眼前利益与长远目标，既能赢在当下又有利于自己的未来？
如何才能找到一个兼顾自己与他人利益的平衡点，让自己与周围的人和谐相处、共同走上幸福路？
诸多问题常常令年轻的女性朋友感到迷茫和无助。
　　本书为年轻女性指点迷津，对生活、爱情、社交、职场等各种情境下存在的现象与问题都从博弈
学的观点进行分析和阐述。
看过本书的分析，相信你会发现原来要想成为生活的掌控者是如此简单，看待问题也许只需要换一个
角度。
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作者简介

张莹：女，祖籍湖南，出生于东北，大学毕业后奔赴海南。
非著名女性问题研究者，长期辗转于上海、北京、广州等城市，做过打工妹，当过记者、公司高管，
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章节摘录

第一篇 爱情博弈：上对花轿嫁对郎要浪漫还是要面包：关于爱情的最佳选择方案两个年轻的情侣在对
话，女人说：“亲爱的，我们从来不缺爱情，只要有水喝，有个面包吃就可以啦!”男人说：“好的，
亲爱的，那我来解决水，你来解决面包!”这对小情侣的对话是不是有点雷人呢?沐浴着爱情的心灵，
以为浪漫就是一切，可是现实生活并不浪漫，花前月下之际，难免突然一声饿肚子的咕咕声不合时宜
地响起——当爱情遇上面包，你究竟应该怎样选择?梓彤在一次聚会上邂逅了远在杭州工作的男孩鸿涛
，不久两人便坠入爱河。
后来，梓彤实在受不了相思之苦，毅然辞掉了刚刚开始的工作远赴杭州。
鸿涛工作很辛苦，梓彤心疼，觉得自己应该做他的坚实后盾，在她看来女人就是应该主内，男人就是
应该主外，而她现在的主要工作就是支持鸿涛向成功攀登。
于是，梓彤推掉了所有工作机会，专心在家做起了家庭主妇。
起初，鸿涛还为梓彤的选择而感动，每天下班回来都陪梓形去散步、聊天。
后来，随着鸿涛职务越做越高，回家的时间也越来越晚了，和梓彤之间更是少有话说，终于，梓彤伤
心地发现，这段感情已经维系不下去了。
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编辑推荐

《二十几岁女人顺达一生的博弈学》：二十几岁学会了博弈，三十几岁才不会哭泣，我的幸福我做主
！
聪明的女人知道如何妙用博弈，将输赢掌握在自己的手中。
爱情博弈：上对花轿嫁对郎；社交博弈：在生活中打拼的女人更需要借助别人的肩膀；职场博弈：为
男人的世界融入女性的温柔；财富博弈：女人爱财没有错，错的只是不当的获财方式与途径；素养博
弈：美德的资本为你赢得最吸引人的魅力。
人生充满了艰难的选择。
读书时你会在学习还是游戏间选择，工作后你会在工作与待遇间选择，恋爱了你会在浪漫与现实中选
择⋯⋯种种选择的过程其实就是博弈的过程。
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