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内容概要

世间万象，皆由心生，皆有心起。
无论成功还是失败，快乐还是悲伤，幸福还是痛苦，无不如此。
    本书向读者阐述自我心理变化的过程以及心理学对人们日常生活的影响。
从女子的生活、恋爱、职场、意志以及人际关系等方面入手，结合具体的心理学效应以及大量真实心
理案例，多角度、多层次地介绍了心理学对生活的巨大影响。
旨在向年轻的你介绍了解自己、洞察自己，进而控制自己、超越自己的方法。
相信，它将是那些试图改变生活的女人最好的选择。
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作者简介

郑小兰，社会心理学硕士，曾从事多年教育工作，后在管理咨询公司任职，对个体心理现象与教育心
理学有着较为深入的研究和独到的见解，多次在各级核心期刊发表学术论文，著有《远离危险的孩子
最幸福》《他信力》《好父母就是好老师——决定孩子一生的心理学效应》等图书。
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效应：控制情绪而不被情绪所控　4.踢猫效应：别成为坏情绪的传递者　5.居家效应：让环境帮助自己
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章节摘录

插图：每个人都会有缺点和不足，而那些聪明女人和愚蠢女人的最根本差别便在是否清楚自己的优点
与缺点的自知之明上，前者往往更善于扬长避短，避实就虚，创造属于自己的幸福；后者则易犯扬短
避长的禁忌。
二十几岁的女人总认为自己什么都懂，也总认为自己是最了解自己的人，但事实上，由于社会阅历还
没那么深刻，经历的事情也很少，很多女人在“认识自己”的道路上还需要走很长的路，正所谓：“
人难在自知，贵在自知”，女人更是如此，正因为准确地认识自己并非易事，也正因为难在自知，所
以有很多女人经常看不到自身的缺点与不足，也不能很好地利用自己的优点与长处，并且经常选择不
适合自己的发展方向或人生道路，甚至在选择朋友与伴侣时也多走了弯路。
俗语言：“天下没有两片相同的叶子”，二十几岁的女人也一样，每个女人都有自己与众不同的个性
，也有自己要走的路，谁也不可能成为谁，谁也不可能替代谁。
所以，女人要勇敢做自己，自信地做自己，尽管你不是最优秀的，也不是最富有的，更不是最有魅力
的，但是人生是自己的，你所拥有的优点、长处也是别人所没有的，而这正是你独具一格的特点。
如果没有镜子，不去河边照照，女人可能永远不会知道自己长得多漂亮。
同理，如果没有自观自己、内视自己，不去总结自己、反省自己，那么女人便不会发现自己的缺点和
不足之处，也不能够更准确地定位自己。
人们常说：“知己知彼，百战不殆。
”认识自己和了解自己是如此的重要，那么女人该如何更好地认识自己和了解自己呢？
这就需要女人善于用辩证的思维看待自己，对自己有准确的定位，不要盲目效仿、听信他人，也不要
一味排斥、妄自菲薄，还要养成保持冷静和客观头脑的习惯。
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编辑推荐

《二十几岁女人顺达一生的心理学》：在花朵般芬芳的生命里，聪明的你需要用心理学改变自己的生
活，发现未知的自己，成就心想事成的人生。
生活中总有很多的“为什么”，让我们循着57个心理学效应，破解人生秘密。
为什么你的生活会是现在这个样子：经营生活的6大法则；为什么别人看上去更了解自己：做个自知
的明智女人；为什么越计较越不快乐：女人要学会自我实现和自我满足；为什么条件越好越容易成为
大龄“剩女”：经营甜美爱情的10大心法；为什么同事变成了我的顶头上司：职场女性的心理备战经
；为什么越不该发脾气的时候，脾气发得越厉害：控制情绪的7条心经；为什么不漂亮的女人反而拥
有好人缘：女人的8堂社交心理课；为什么好事总是多磨：成功女人的6条心得。
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