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前言

科学研究显示，三岁之前是一个人大脑发育的重要时期，因而0～3岁是对孩子科学教养的黄金阶段。
早期教育已经成为人们经常讨论的话题，三岁看未来的道理大家都很清楚，但许多家长常常关注的只
是孩子的学习，缺乏生活处处有教育的观念，致使孩子们在0～3岁这个人生的关键期没有得到科学的
教养。
十年来，每当我一次次地进入亲子课堂或与家长面对面地探讨育儿问题时，我都深深地感到家庭教育
的重要性。
在亲子课堂中，我经常看到家长们“手勤脚快”地帮助孩子搬小椅子、帮助孩子完成各种美工活动、
帮助孩子收拾玩具等等，包办代替、溺爱孩子的现象比比皆是，使得孩子们从小就缺乏自我服务的能
力，慢慢就会体现为经不起风雨、胆小、做事不爱动脑筋、不会做计划等。
也有的家长采取权威式的教育方式，以自己的意志控制着孩子的发展，即便是家长错了孩子也得遵从
，从而树立绝对的权威，表现在孩子只有照办，没有任何选择的权利，打、骂成了教育的手段，幼儿
的暴力倾向也就从这时开始。
同时我也看到家长不同的职业、文化程度、经济收入、家庭结构、家庭气氛以及家长的希望值等都从
不同的角度在影响着孩子的发展。
科学的家庭教育已成为家庭理想化的教育模式，孩子的发展能否达到最优，关键在于家长为孩子设置
的家庭教育环境是否适合并有利于发挥他们所具有的遗传素质的优势作用。
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内容概要

本书内容来自作者十多年亲子园教育现场的一手资料积累，针对学龄前儿童的成长教育，解答家长遇
到的各种困惑，指出家庭教育与幼儿教育存在的误区，为不同孩子提供了可参考的教养策略。
内容以案例形式呈现，丰富、鲜活、发人深省，从一个个情景引入，旨在传达正确、健康、适合国情
的教育理念。
多重视角的呈现，能引起家长、老师的共鸣，但又能站在第三方立场进行剖析和指导，是家长和幼教
老师可以共读的宝贵资料。
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章节摘录

插图：所以这位家长不知道对孩子的想象力该如何引导。
我告诉这位母亲她的孩子很聪明，孩子能够在红色的橡皮泥与草莓之间寻找到共同点，是多么的不易
啊！
为什么要破坏孩子的想象力告诉他那不是草莓呢？
就算孩子把云朵看成是美羊羊的脑袋也没有错，因为孩子不认识云朵，而认识美羊羊的脑袋，而那张
图卡上的云朵画的一定很像美羊羊的脑袋。
“孩子原本有100种语言，但是，却被现代学校和文明偷走了99种。
100种语言，包括了他们的思考、游戏与说话的方式，也包括了他们倾听、惊奇与爱的方式，它是我们
生命的原始生态系统，也是大自然赋予我们人类生命的宝贵财富，却被功利主义的教育残酷地破坏与
剥夺了，等着孩子去创造和梦想的100种丰富多彩的世界也完全被成人缺乏远见的自作主张给遮蔽了。
”接着我给这位母亲讲了一个故事。
1968年，在美国内华达州一位叫伊迪丝的3岁小女孩告诉妈妈，她认识礼品盒上“OPEN”的第一个字
母“O”。
这位妈妈非常吃惊，问她怎么认识的。
伊迪丝说：“薇拉小姐教的。
”这位母亲表扬了女儿之后，一纸诉状把薇拉小姐所在的劳拉三世幼儿园告上了法庭，理由是该幼儿
园剥夺了伊迪丝的想象力。
因为她女儿在认识“O”以前，能把“O”说成苹果、太阳、足球、鸟蛋之类的东西，然而自从劳拉
三世幼儿园教她识读了26个字母，伊迪丝便失去了这种能力。
她要求该幼儿园对这种后果负责，并赔偿伊迪丝的精神伤残费。
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后记

每次在亲子班的开学典礼上或是各种类型的聊天室中，总会有家长对我说，老师，你讲得很好，你能
够结合家庭和亲子园中的某个实际发生的行为或是问题来讲，这对我们启发很大，你有没有写这方面
的书？
这个问题一直萦绕在我的脑海里，直到机械工业出版社的编辑找到我商讨出一本关于亲子方面的书时
，我终于下定决心把十年来的教学笔记和观察记录整理成书。
当我把书的提纲和样稿发给北师大的张燕教授后，没想到第二天早晨张老师就给我打来了电话，她鼓
励我好好写，把这些年发生在亲子园里老师、家长和孩子们的事情都写出来。
张老师说她从不轻易地赞扬谁，但却称我是一个懂教育的早教专家，这个肯定对我来说是一个莫大的
鞭策，我希望尽我的能力写好这本书。
张燕老师与我是师生关系，是张老师把我带进了全国教育科学规划课题“亲子园与社区教育资源有效
互动”的研究中，张老师作为该课题的领军人物，经常提醒我们要在实践中做研究，她不仅学问深厚
，而且她真诚待人的人格魅力更是深深地吸引着我。
我们的亲子园十年来一直都得到张老师和她的在校研究生们的支持和参与，他们是周轶群、丁文月、
朱丽芳、贾魏云、唐荣等，我每年都去北师大旁听他们的硕士论文答辩，尤其是周轶群和唐荣关于亲
子园方面的论文给了我很多的启示，他们的研究绝不是为了完成学业而闭门造车，而是在与教师、家
长和孩子相处中发现问题，提供帮助。
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媒体关注与评论

看了这本书，使我有了向家长、幼教同行推荐的冲动。
杨多奇老师能把十多年亲子教育的体会记录下来——真细心，能整理成书与大家分享一一真有心，能
给我和大家带来启发和指导——真开心。
　　——著名少儿节目主持人鞠萍姐姐书中一个个生动活泼和深入浅出的故事与案例，道出了作者对
孩子浓浓的爱和独特有效的“育儿经”，尤其是书中作者的开放性思维，重实际、尊科学的态度，以
及人性化的爱，将使从教者和家长们受益匪浅。
对于朋友。
咱深感欣慰，对于家长，咱真诚感谢！
　　——一位有智慧的父亲李晓云如果您希望自己的孩子从一出生就得到科学的养育，那就一定要读
杨多奇老师的这本书。
阅读的过程仿佛也是回顾自己的成长经历的过程，那些生活细节，我们曾经历过，我们的孩子们也许
正在经历着。
但正是这些不起眼的生活细节，潜移默化中培养着孩子的兴趣爱好、情商智商。
甚至是为人处世的方式、人生观与世界观。
　　——摇篮网主编 刘琳这是一本贴近生活、针对性强、非常生动的“实战育儿手册”。
我想这是由于书中那近百个来自教学第一线的案例，是作者与孩子们零距离接触的总结；但这种对儿
童的观察和记录绝对不是一种简单的、照相机式的呈现。
相反。
是作者在儿童教育理论和实践的基础上，将长期的经验和体会经过不断总结之后才完成的。
故其语言和观念都十分质朴和亲切。
就是这样一位热爱孩子的好家长、好老师、好朋友，在和你娓娓道来，和你分享她的心得，交流如何
让你的孩子能健康快乐地成长。
　　——央视《七巧板》栏目制片人 白英书中的每一个故事都好像发生在我们的周围，这些故事给从
事艺术素质教育的老师们提供了如何与孩子对话、如何进行情景导入、如何请家长与孩子互动等等实
用的教学方法，让我们了解低龄儿童生理、心理和生活特点，对从事幼儿艺术素质教育的老师们来说
，这是一本有益而生动的教科书。
　　——中国舞蹈家协会社会舞蹈教育委员会常务副主任 朱显峰
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编辑推荐

《三岁看未来:十年亲子教育案例集萃》：讲述亲子园的故事，透视早教中的问题，解答家长与老师的
困惑。
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