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前言

这是一本专写拥有自恋型母亲的女儿在长大成人后面临的心理问题及其如何治愈的书。
刚看此书，我总觉得中国的母亲多数吃苦耐劳，为下一代鞠躬尽瘁，和这种“自恋型母亲”的不理会
女儿感受，只注重自己面子的特质相去甚远。
然而当我看到书中反复提到的自恋型母亲育儿的可怕后果时，不禁惊呆了。
由于自恋型的母亲经常告诉你她希望你成为怎样的人，而不是让你肯定自己的天性，你便逐渐丧失了
自我。
你逐渐内化了这样一条信息，那就是你的价值取决于你做了什么，而不是你是怎样的人。
天呐！
这不是我们中国的大多数母亲天天都在做的事情吗？
从小看成绩，考了98分就会问为什么不是100分，无时无刻不在对孩子强调结果导向性，以结果来验证
这个人的存在价值。
而长大后，即使孩子功成名就，他的内心仍然空着一块本应充实的地方，不知道自己究竟是谁，为何
而活，那都是因为母爱的羁绊让他从童年起就没有接受过无条件的爱。
这本书引进的太及时了！
如果你希望你赚的钱是为孩子上大学用的，而不是看心理医生用的，那么强烈推荐做了母亲的国人都
看看这本书。
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内容概要

中国的家庭系统正在遭遇严重的冲击，特别是在孩子教育方面，我们面对这样一种情况：许多父母来
自一个遭受过多剥夺的时代，他们在成长过程中，内心里留下隐而未察的缺乏与创伤，以至于他们后
来会不自觉地在孩子(往往又是唯一的孩子)身上寻求补偿：一方面，他们对孩子过度保护和溺爱；另
一方面，他们会在学业上对孩子过高期待与强求。
    竞争激烈的现实环境又强化了他们内心的不安全感，以至于许多父母在孩子教育上采用极端强制的
方式，用自己的经验去代替孩子的经验，用自己的“真理”压制孩子的思考，这些都挫伤了孩子的生
命潜能，压抑了孩子的自我成长。
    在中国，关心孩子成长的母亲，需要读这本书。
这本书可以帮助女性了解自己，了解自己的母亲(或女儿)，也帮助治疗师了解求助者。
不仅帮助我们了解自己，还帮助我们重塑自我。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<母爱的羁绊>>

作者简介

卡瑞尔·麦克布莱德美国注册婚姻和家庭治疗学家，已有28年的心理咨询实践经验，是治疗家庭问题
方面的专家。
近十几年里，麦克布莱德博士主要从事有关自恋家长对孩子影响的研究，已经成功解决了许多此类案
例。
麦克布莱德博士还在创伤、性虐待、家庭暴力、离婚、重组家庭、
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书籍目录
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第3章 母性自恋面面观第4章 爸爸在哪里：自恋温床的其余部分第5章 形象就是一切：小脸笑一笑第二
部分  自恋母亲如何影响了生活的方方面面第6章 我这么努力！
高成就动机型女儿第7章 这有什么用：自我破坏型女儿第8章 不切实际的想法：妈妈没能给我的爱，要
在其他地方得到第9章 救命！
我变成我妈妈了：当女儿做了妈妈第三部分  终结遗传第10章 第一步：感受比外表更重要第11章 亲近
与独立：从母亲身边独立出来第12章 做一个本真的女人：命中注定的女儿第13章 轮到我了：在治疗中
与母亲相处第14章 填补空虚之镜：结束自恋母亲的影响参考文献推荐阅读书籍与观赏影片
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章节摘录

插图：“自恋”（narcissism）来源于希腊神话中那喀索斯（Narcissus）的故事。
那喀索斯英俊、傲慢、专注于自我——他爱上了自己的模样。
他对他人不感兴趣，只着迷于自己在水中的倒影，最终注视着自己的影子憔悴而死。
在日常用语中，自恋指的是目中无人，过分专注于自我。
与之相对，“自爱”和“自尊”，则是对自我的一种健康的欣赏和认可，这种欣赏和认可不会对爱别
人的能力构成损害。
   《精神疾病诊断与统计手册》（DSM）将自恋描述为一种人格障碍，包括后面列出的9种特质。
自恋的表现具有连续性，其一端只具有少量的自恋特性，另一端则是严重的自恋人格障碍。
美国精神病学协会（American Psychiatric Association）指出，大约有150万美国女性有自恋人格障碍。
即便如此，自恋在临床之外的影响更为广泛。
事实上，每个人都有一些自恋特质，处于较少一端的自恋十分正常，不过，越朝较大的一端发展，遇
到的问题也就越多。
下面是自恋的9种特质，包括它们在母女互动关系中呈现方式的示例。
自恋人格的特质包括：1.对自身的重要性有一种不切实际的理解，比如夸大自己的成就，才能和专长
，使自己显得高人一等实例：这种母亲只谈论自己和跟自己有关的事，从不询问女儿对她的看法。
萨莉不喜欢把别人介绍给母亲认识，因为母亲会不停地谈论她在儿童医院的志愿工作，给别人开药方
，好像自己就是个医生。
从她说的话看来，她已经拯救了许多人的性命。
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编辑推荐

《母爱的羁绊》：如果你希望你赚的钱是为孩子上大学用的，而不是看心理医生用的，那么强烈推荐
做了母亲的人都看看这《母爱的羁绊》。
资深心理学家王学富、浩途家长俱乐部创始人推荐。
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