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前言

职场是我们每个人一生中的重要“战场”，是我们实现人生理想和抱负的平台。
身在职场，谁都渴望自己能够获得事业上的成功，谁都希望能够通过努力来实现自己的人生梦想。
然而，你是否真正懂得该怎样为实现自己的梦想去努力？
在这个世界上，并不是所有的人都能够心想事成。
一个人能否让自己的梦想变成现实，最终取决于你做人做事的态度！
我们常说“态度决定一切”，身在职场，你的态度决定了你职业生涯的前途，决定了你人生成就的大
小。
其实，在职场中做人做事无非两种态度——低调或高调。
但是作为一种风格，大多数人往往只取其中一种，或低调，或高调，甚至会由此发展成为一种稳定的
性格。
有一位新加坡的富商，他每次来中国出差，都会提一个很旧的箱子，这与一般人心目中的企业家形象
似乎有点距离，让人很不能够认同。
其实，细想一下就能够明白他的心思：在事业上已经很好了，在生活上何必还那样招摇呢？
低调一点，就不会给自己招来不必要的麻烦。
确实，这是一个职场事实。
在职场中，有相当一部分的人都担心自己的高调会无端地招来别人的攻击，所谓出头的椽子先烂，所
以他们认为还是低调为好。
但是，对于许多社会组织而言，事业上的成功必须要有高调者，只有高调者才能够有效地带动伙伴积
极向上，组织内部如果多一些高调的人，就会让企业里活跃起一种积极的竞争气氛。
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内容概要

在本书中，王建一老师通过众多的职场故事实例及智慧点评，告诉读者以积极的心态面对职场和交际
中出现的各种问题，无论何时都要清醒地认识自己的人生目标和志向，保持乐观向上的心态。
在职场中，做人要低调一些，做事则要进取高调一些，为了理想踏实付出，才能成为成功的职场人，
实现自己的人生理想和价值。
读者阅读本书，将获得一个审视自我的机会，按照书中的指引有针对性地制订相应的解决方案，就能
从容应对职场上所遇到的各种问题，从而达到获取知识与提升个人修养的双重功效。
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章节摘录

第一章 职场低调，是一种生存的智慧1.轻装上阵，低调为职场减压古时候，当临近决战时，每一个军
队都要提前清理整顿一番，舍弃不必要的东西，以便“轻装上阵”。
连年的征战，往往会使军队的官兵们积攒下很多大大小小的包袱。
如果不甩掉这些包袱，军队前进起来就会相当的困难，更别说是在战争中取胜了，大大小小的包袱甚
至会导致军队在战争中被消灭。
身在职场，往往会面对很多的机遇和竞争，这必然会使我们承担的压力越来越大，加重我们思想上的
负担，使我们产生很多思想包袱。
面对这样一个无法变更的事实，我们必须要学会为自己减压，把自己好好地清理整顿一番，轻装上阵
，才能够赢得人生更大的胜利。
一名教授带着自己的十个学生做了一个实验。
教授在一个漆黑的房间里面铺了一座独木桥，然后关掉了屋内所有的照明灯，告诉这十个学生说：“
屋子里面很黑，前面只有一座桥，你们跟着我一起从桥上走过去．你们只要跟着我就行了。
”然后这十个学生全部跟着教授，稳稳当当地走过了这座独木桥。
⋯⋯充满合作的社会中，更是需要我们能够做到与人为善。
只要我们在为人处世的过程中能够善待别人、帮助别人，就能处理好与各种各样的人之间的关系，从
而为自己的成功编织起良好的人际网络。
与人为善，既是我们祖辈流传下来的一句古训，也是中华民族传承已久的美德，一个在与人交往的过
程中懂得谦让的人，一定是一个德行高尚、胸怀豁达、志存高远的人。
其实，许多事情的得与失对漫长的人生来说是微不足道的。
俗话说得好：“福兮祸所伏，祸兮福所倚。
”往往是那些不计较眼前利益、乐于谦让的人能够收获最终的硕果。
一个斤斤计较蝇头小利、为了达到个人目的而不择手段的人，常会因为贪图小利而失去朋友和发展事
业的基础，最终落得鸡飞蛋打、身败名裂的下场。
因此，我们在职场中应该与人为善，善待他人。
也许你帮不了别人什么大忙，但你可以从小处入手，小事情也一样可以帮你建立起良好的人际关系。
事实上，对于一些生活中的小事，我们的记忆似乎会很长久。
几年之后，可能会在某一天，一些你所帮助过的人会突然想起某一件事，念起你的好处，而这种突然
想起的“良好”的印象会使你获益匪浅。
在你与人为善、善待他人的同时，无形中会使别人欠你一份“人情”，而对于你来说，这“人情”就
是一笔不可估量的财富！
在人生的旅程中我们之所以会参加各种工作，从事各种经营活动，无非是想实现我们自身的价值，丰
富我们的人生体验，让我们的梦想在一步一步的行动中逐步得以实现。
当我们的梦想变成现实时，当我们实现自己的价值时，我们就会感到无比的幸福，就会充满着成就感
与充实感，“快乐”就会随时围绕在我们的周围。
而“人情”不仅仅会带给你物质上的巨大财富，还会为你带来被别人喜爱的充实感和快乐感。
对职场中人来说，贪图蝇头小利的人也许能够获得一时的得意，但却不能品味到如此美好的人生。
与人为善既是一种爱心的体现，也是一种人生智慧，它甚至比智慧更高明。
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媒体关注与评论

授人以鱼，不如授人以渔，《建一说职场》给你有是一种职场思维的方式方法，教你用智慧点亮职场
人生，相信阅读本书后你可以做的更好，走的更远。
  　　——我国第一个女子世界冠军 邱钟惠  职场有无潜规则其实是有的。
这种潜规则就是：做人要低调，做事要高调。
低调做人，让你走得更稳；高调做事，让你从优秀到卓越。
古往今来成大事者，莫不是如此。
本书其实真正要改变的是你做人做事的态度，态度决定一切。
  　　——著名心理专家 胡邓  我与建一是多年的朋友，作为职场，情场心理问题“双场专家”，她的
理论与智慧总能给人以最好的帮助。
而且，她自己的人生本身就是对她智慧的一个最好的证明，也是《建一说职场》这本书的最佳注脚。
  　　——歌曲《红旗飘飘》词作者 乔方  低调做人是一种智慧，高调做事是另一种智慧，两者看似对
立，却并不矛盾，前者决定你生存的宽度，后者决定你发展的深度。
职场专家的观点果然一针见血，字字珠玑，无论你是初入职场或已是职场精英，《建一说职场》都值
得一读。
  　　——社会学者、节目主持人、媒体评论员 司马南
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编辑推荐

《建一说职场:低调做人高调做事的智慧》：你想获得同事的认可，合作共赢吗？
你想赢得上司的好感，晋升加薪吗？
你想实现自我的价值，成就职场吗？
有一种职场智慧叫低调做人，有一种事业试谋略叫高调做事。
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