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前言

电脑是目前各行各业必不可少的助手之一，因此，输入速度也成为对各从业人员的要求之一。
五笔字型输入法以其输入速度快、重码少等优点成为学习的首选。
五笔字型输入法虽然输入文字的速度快，但由于其需要记忆的东西比较多，如果学习不得章法，也会
走很多弯路，更有可能产生厌学心理，从而半途而废。
本书是一本指导读者学习五笔字型输入法的培训类书籍，通过图解和实例全面、系统、循序渐进地讲
述了五笔字型输入法及相关内容，在学习过程中初学者容易犯的错误书中都以“注意事项”的形式适
时指出，避免读者走弯路。
书中还穿插了编者从多年教学经验中总结出来的学习和练习技巧，并提供有针对性的训练素材，可使
学习者达到最佳学习效果。
实践证明，大多数学员应用这种学习方式和练习方法，五天即可达到每分钟输入30字，再通过两天的
文章输入练习即可达到每分钟输入60字。
学习本书后如果想使打字速度再上一个台阶可以用下面的方法训练（注意一定要按照下面的顺序练习
）。
（1）用半天时间把5个单笔和25个键名汉字打熟。
（2）用1天时间把所有的成字根打熟，一定要达到眼到手指到的效果，否则需要增加练习时间。
（3）用1天半时间把所有的二级简码字打熟，一定要达到眼到手指到的效果，否则需要增加练习时间
。
（4）选100个左右的词组练1天，要打得烂熟。
（5）把一级简码打熟，一级简码要最后才练。
（6）用2天时间，每次选100字左右的短文打20遍以上，要打得烂熟。
至此，就可以任意拿文章用五笔字型输入了，一般能达到100～150字／分钟。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<五笔字型边学边打>>

内容概要

本书是在总结了多位五笔字型教学者教学经验的基础上编写而成的，书中内容和章节的安排都是通过
教学实践优化整理出来的。
本书通过图解和实例全面、系统、循序渐进地讲述了五笔字型输入法及相关内容，并提供有针对性的
训练素材，可使学习者达到最佳学习效果。
实践证明，大多数学员应用这种学习方式和练习方法，五天即可达到每分钟输入30字，再通过两天的
文章输入练习即可达到每分钟输入60字。
　　本书是专为想学五笔字型输入法，而又不知从何学起的用户编写的，可作为五笔字型初学者的自
学用书，也可作为五笔字型培训教材。
　　随书附赠多媒体教学光盘及字根键盘贴。
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作者简介

五笔教学研究组，1999年五笔教学研究组在北京金桥电脑学校成立，成员都是有着丰富教学经验的电
脑培训中心的教师，随着全国五笔爱好者的不断加入，成员队伍日益壮大，其中汇集了多位具有不同
教学风格的优秀教师。
自2001年同机械工业出版社合作以来，出版了针对不同读者需求的五笔类图书20余种，累计销量超
过60万册，其中《七天学会五笔字型》、《五笔字型字根简码手册》等多部图书获得了由中国书刊发
行业协会颁发的“全国优秀畅销书奖”，《五笔字型即时查》自出版以来一直高居全国五笔类图书销
量排行榜榜首，多部图书被各地电脑培训机构选为指定教材。
图书每一次的改版和修订都汇集了编者近期教学经验的总结和对读者反馈意见的提炼，我们努力把自
己的经验用最简单的方法传授给读者。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《五笔字型边学边打:5天突破30字/分钟(双色版)》是超级五笔训练营。
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