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前言

　　当你老了，头发花白，睡意深沉，　　在火炉边打盹儿，请取下这本诗意的集子　　缓缓读起，
如梦一般，你会重温，　　你那脉脉的眼神，曾经多么生动和柔关；　　多少人爱慕你青春欢畅的时
刻，　　爱慕你美妙的容颜，无论是真情或假意，　　但总有一个人，爱着你纯洁的灵魂，　　当你
洗尽铅华，红颜老去，他仍视你如珍宝；　　而今，你低头不语，温暖的炉火映照着，　　凄然诉说
那远去的年华，　　爱情为何消逝，你登问高山，仰望夜空　　繁星映衬着那个被时间雕刻过的脸庞
。
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内容概要

　　《30年后谁养你》紧贴中国国情，为中国读者量身打造，极具可操作性。
赚钱很重要，但这还远远不够。
《30年后谁养你》意在为你实施真正务实，可靠，可行的养老规划而建言。
一份真正适合你的养老规划，可能会使你少经历十年的辛苦，或者得到相当于十年辛苦的“意外财富
”。
养老问题，尤其是中国年轻一代面临的养老的问题，是备受关注的热点。
《30年后谁养你》以当代年轻人的养老问题为出发点，对消费支出，投资理念，理财工具，通胀应对
，变通选择、理财外规划等方面，进行了深人浅出的分析，力求真正立足中国国情和年轻人实际，帮
助这-代人提前备战，有效解决养老难题。
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作者简介

　　孙绍林，70后，生于山东。
朴素，自知，乐于写作，关注财经领域与公众生活。
先后毕业于曲阜师范大学和中国新闻学院。
曾任《证券市场周刊》深圳记者站主任、《国企》杂志创始团队编辑部主任，《投资与合作》杂志副
主编等职。
著有《康师傅背后的魏氏家族》等。
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书籍目录

序 当你老了第一章 30年后，养老需要多少钱你的青年时代已经够辛苦了，不能再继续拥有一个这样的
晚年!第一节 这一代人第二节 “夫妻养老需700万元”耸人听闻吗第三节 令人瞠目结舌的巨额总支出第
二章 养老的钱从哪里来新中国成立后，有三次生育高峰。
就养老金体系而言，2010年左右，是“后两次生育高峰时出生的人，开始养第一次生育高峰时出生的
老人”。
但是，如果现行计划生育政策不变，30年后，会呈现“非出生高峰时出生的劳动年龄人口，养后两次
生育高峰时出生的老人”。
后一种情形的资金压力，可能超出前者双倍。
第一节 千万不要鄙视工作第二节 千万不要鄙视节俭第三节 养老保险能帮多大的忙第四节 老年社会，
不是“421”，而是“N421第三章 养老理财规划之前必知的核心理念所谓“持续稳定的收益率”，只
是一种理想状态。
为了尽可能地达到这种状态，灵活地转换投资品种是必需的。
如果你坚持永久性地持有任何单种投资品，包括号称最能“抵抗通货膨胀”的黄金和房子，最终都可
能会输得很悲壮。
第一节 通货膨胀，万诛不灭的“小偷第二节 为什么知道复利的人多，成为亿万富翁的人少第三节 不
要永久持有任何单种投资品第四章 建立适合你的理财工具体系通过任何合法方式实现财务自由都可以
。
但是，哪些方式最有效呢?答案是：让你感到最简单、最愉快、最顺手的那种你要做的，就是把终于找
到的正确方式，不停地去复制、复制再复制。
这时候你会发现，原来挣钱可以不累，可以如此轻松和愉快。
第一节 储蓄：亲切而温暖的“老奶奶第二节 房产：巨无霸投资，机会当然还有第三节 基金：把钱交
给什么样的人第四节 股票：不是谁都能玩的游戏第五节 创业：最大手笔的理财规划第六节 个性化理
财：人人都能成高手第五章 保险必须要有，但远远不够把那些象征风险的野兽锁进笼子里，即使它们
怒吼甚至伸出利爪挠你几下，至少也会把对你的伤害降到最低。
但更好的办法是让它们尽量不要醒来。
第一节 规避风险，留下的就是幸福第二节 什么是合适的保险规划第三节 最重要的是，尽量不让坏事
发生第六章 养老理财规划案例养老理财规划没有唯一的标准答案，它主要的含义不是钱和理财技巧，
而是选择何种生活态度并且，再好的养老理财规划，也无法准确预知复杂多变的经济环境，所以，每
年应该回顾现有规划执行之得失，并根据家庭财要状况的变化进行适当的调整好的规划应该是简洁、
有效、容易理解且可执行的，而不是精算、繁复、低效、必须天天有个理财师跟着你才行的那种。
第一节 三日之家的养老理财规划案例第二节 三代同堂的养老理财规划案例第三节 丁克家庭的养老理
财规划案例第四节 独身一族的养老理财规划案例第七章 你还可以有其他选择人永远是钱的灵魂。
钱的性格，就是人性格的物化。
一个老人，有亲人关怀，钱就会变得温情脉脉；否则，那只是一些干巴的数字，一堆由化学元素构成
的纸片非常明确，必须让亲友成为你养老应急机制的核心组成。
而这些，需要你一生的维护。
第一节 让我们换一个地方养老第二节 重视我们的亲友，以备养老应急第三节 最“中国式”的养老：
让孩子洞悉关爱和理财附录：精华内容摘录
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章节摘录

　　前者的运作特点是更注重效率，甚至在企业内部可作为一种激励手段；后者更注重公平，可以理
解为一种收入再分配，其伦理基础是一种“代际信任”——我们这一代供养上一代人，也希望下一代
人可以供养我们。
　　那么，企业年金是否可以作为你未来养老的期待呢？
自然要看你所在的企业是否愿意建立企业年金；如果建立了，还要看它能否有效地保值增值。
由于企业年金运作有更大的灵活性，因此也有更大的变数。
30年后它将在多大程度上帮助你养老，那只有30年后才知道。
　　在此，提供一组数字作为参考：根据我国人力资源和社会保障部统计，到2009年年底，全国参加
企业年金计划的人数为1179万人，累计基金2533亿元，最近4年新增1853亿元，平均每年增加463亿元—
—这是“基本养老保险”之外的“第二种养老产品”，按现状看，县有极小比例的人，能够从中获得
保障。
　　那么，个人储蓄性养老保险呢？
　　说得通俗一点，个人储蓄性养老保险，就是个人把一定数额的钱拿出来，由社会保险机构经办，
放到社会保险机构在银行开设的养老保险个人账户中，按不低于储蓄存款的利率计息，最后，本息还
是归个人所有，退休之后，再把个人账户里的本息一次性或分次支付给本人。
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编辑推荐

　　1、准备在退休的时候攒下多少钱养老？
2、现在的1万元，和30年后的1万元，会有多大差别呢？
3、面对通货膨胀，你采取或者准备采取哪些手段来应对？
4、在医疗保障方面，你是否做好充分的准备？
5、在规划孩子教育方案的同时，你是否把他们和理财计划相结合？
6、30年后，你还会住在城市里面吗？
或者到乡下去、到国外去？
7、你对过上幸福晚年生活的把握有多大？
如果你怨过这问题，《30年后谁养你》以给你一些新的角度、新的建议。
如果你还没有怨过这些问题，《30年后谁养你》可以引领你一起去思考、去探索⋯⋯　　30年转瞬即
逝30年后的养老，你准备好了吗？
应对的策略，化解的方法，超越的思想，《30年后谁养你》紧贴中国国情，为中国读者量身打造。
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