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前言
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内容概要

　　本书是一本经典的心理推理小说，本书中人物多来自真实的历史，作者假托19世纪末的两位大师
：尼采和布雷尔，基于史实将两人合理虚构连结成医生与病人，开启一段扣人心弦的“谈话治疗”。

　　本书的故事开始于身陷对病人肉欲幻想而无法自拔的名医布雷尔，突然被陌生女子莎乐美邀约咖
啡馆。
大胆美丽的莎乐美到底会提出什么请求？
布雷尔表面上和谐的婚姻生活与正值巅峰的事业能否持续下去？
他能否从令人备受折磨的幻想中解脱？
尼采的生命困境又是什么？
他与布雷尔医生怎样连结在一起？
究竟谁是病人？
谁是医生？

　　本书，如诗般的语言，理性缜密的思辩，情节充满悬疑，高潮迭起，结局却出人意表⋯⋯
　　本书主角：
　　尼采，著名的哲学家及诗人，其著名的“超人哲学”备受争议。

　　布雷尔，十九世纪末欧洲最负盛名的医生，弗洛伊德的导师。

　　本书主要配角：
　　弗洛伊德，精神分析学派创始人，曾与布雷尔合著《歇斯底里症研究》。

　　莎乐美，一位才华洋溢的文学女性，也是一名职业的精神分析学家。

　　贝莎，心理学史上著名的“安娜·欧事件”的原型人物。
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作者简介

　　欧文 D.亚隆(Irvin
D.Yalom)，当今世界上最著名、著作流传最广、最有影响力的心理治疗大师之一，被评选为美国至今
健在的三个最重要的心理治疗学家之一，是美国团体心理治疗的权威、精神医学大师、存在主义治疗
三大代表人物之一。
他的许多著作不仅给心理治疗师带来启发，
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书籍目录

导读：当名医遇见超人
第一章
　圣萨尔瓦多的钟声打断了约瑟夫·布雷尔的沉思⋯⋯
第二章
　四个星期后，在位于贝克街7号的办公室内，布雷尔坐在他的书桌前面⋯⋯
第三章
　从窗边回过身，布雷尔甩甩头，好把路·莎乐美赶出脑海⋯⋯
第四章
　两星期之后，布雷尔身着白色医师袍，坐在办公室里，读一封路·莎乐美的来信⋯⋯
第五章
　90分钟以来，两位男士交谈着。
布雷尔坐在高背皮椅中，飞快地做着笔记⋯⋯
第六章
　“请提出你的问题吧，尼采教授，”布雷尔说，悠闲地坐回他的椅子⋯⋯
第七章
　隔天凌晨3点钟，布雷尔再度感觉他脚下的地面在液化。
在试图找到贝莎⋯⋯
第八章
　清晨时光在布雷尔家中是一成不变的。
街角的面包师傅在6点钟送来刚出炉的帝王面包卷⋯⋯
第九章
　不过，没有一件事获得了解决。
尼采闭着眼睛，坐在那儿待了很长时间。
然后⋯⋯
第十章
　布雷尔在门关上时并没有动，在贝克太太匆匆忙忙跑进来时，依旧动也不动⋯⋯
第十一章
　那天晚上，布雷尔躺在床上，依然想着王后起手布局以及麦克斯对美丽女子⋯⋯
第十二章
　星期一早上，尼采来到布雷尔的办公室。
仔细研读了布雷尔逐项列举的账单⋯⋯
第十三章
　那天以后，当他们搭乘马车前往医疗中心的途中，布雷尔提出了保密的问题⋯⋯
第十四章
　尼采的确准备充分。
隔天早上，等布雷尔一结束检查，尼采就接管了一切⋯⋯
第十五章
　在他们第一次聚会之后，布雷尔只在尼采身上花了几分钟的公务时间，他在⋯⋯
第十六章
　作为一位医术卓越的开业医生，布雷尔通常以床边的闲谈来开始他的医院探访⋯⋯
第十七章
　劳森医疗中心很少谈起穆勒先生，布雷尔医生在13号房的那位病人⋯⋯
第十八章
　对路·莎乐美的造访想得越多，布雷尔就越生气。
不是生她的气，而是⋯⋯
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第十九章
　“我们没有做到任何事情，弗里德里希，我变得更糟了⋯⋯
第二十章
　隔天早上布雷尔进入尼采房间的时候，依然穿着他皮毛衬里的大衣⋯⋯
第二十一章
　放走鸽子，几乎就像告别家庭一样困难。
在他打开铁丝网的门⋯⋯
第二十二章
　麦克斯是对的，是停下来的时间了。
即使如此，星期一早上走进13号房宣布自己⋯⋯
作者后记
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章节摘录

“然而，你却一直在她的墓前献花。
”“那是对我整个家庭的坟墓！
”布雷尔意识到自己在闹别扭，不过尽管如此，他还是决定继续说出他的真心话。
他感到对尼采毅力的一阵仰慕，他坚忍不拔地贯彻在他对心理学的探究当中。
“昨天我们努力于贝莎每一层可能的意义上，你的清扫烟囱唤起了许多记忆，你母亲的名字怎么可能
从未浮上心头呢？
”“我怎么可能回答这样的问题？
无意识的记忆是在我的意识控制之外。
我不知道它们在哪里，它们拥有一种它们自身的生命。
我只能说我所经历到的事情，那些真实的事情。
而贝莎之作为贝莎，是我生命中最为真实的事情。
”“但是，约瑟夫，那正是重点所在。
我们昨天所得知的，不就是你跟贝莎的关系是不真实的，是一种与真正的贝莎无关的幻觉，糅合意念
与渴望在里面？
”“昨天我们得知了你对贝莎的幻想，保护你免于面对未来，还有老化、死亡与被遗忘的恐惧d今天
，我了解到你对贝莎的梦想，同样受到来自过去幽灵的玷污。
约瑟夫，只有现在这一瞬间是真实的。
到头来，我们只在现今这一刻体验到我们自己。
贝莎不是真实的，她不过是来自未来与过去的一个幻影。
”
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媒体关注与评论

亚隆总是很有创意、很绝妙地将一系列问题轻松解决。
在不经意间贯穿他的治疗理念：适度的真诚、开诚布公是治疗关系的核心，而治疗关系又是治疗效果
的核心。
亚隆的小说，总有绝处逢生、峰回路转的一刹，这一刹，很温暖。
　　——cici我很高兴读了这本书，它使我着迷。
我从书中了解了很多事情，关于谈话治疗，关于生命的感悟，关于尼采的永劫回归，关于人的宿命⋯
⋯我不能一一列举。
找到它，打开它，阅读它吧。
虽然这是一部小说，是一个编造的故事，但是它精彩，充满有益的谈话而不枯燥。
你需要运用你的心智，参与到他们的谈话中去，说不定你也会有意外的收获。
　　——conge两个重量级人物各怀目的的谈话，是文中最有意思的部分。
其中精彩之处，我难以表述，可见亚隆确实是顶级的心理学家。
　　——山坡羊承认我们是受限的，看清和接受那些限制我们的历史，是获得自由的第一步。
正如布雷尔医生不能像尼采那样四海为家，尼采也不可能像布雷尔医生那样有稳定的家庭、朋友。
结局证明，亚隆的才华、经验以及对存在本质的深刻洞察，当得起这个高难度的挑战。
医生和病人，或者不如套用亚隆的语言，作为旅途的伙伴，在这段同行的道路上双双获得了救赎。
书中对咨访关系和治疗过程中改变性的力量与关键时刻的描写清晰而有说服力，堪称一本经典的教科
书。
　　——鲁西西一次心灵苦旅，回首却发觉自我的某个部分已经得到滋养和修补，于是有了苦后甘甜
的喜，院。
存在主义的心理治疗总是这样，让我震撼。
　　——王小平
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编辑推荐
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