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内容概要

本书位列美国应用心理学教材销售榜之首，是一部赢得了社会人士广泛欢迎并取得巨大成就的优秀心
理学著作。
心理学是一个与人们日常生活紧密关联的学科，通过对本书的学习，人们可以更好地了解自己与周围
的世界，使工作变得更有效率，生活的目的变得更为清晰，人生的历程变得更加快乐和幸福。

了解自我、善于沟通、适应社会，不仅仅是对未来管理者的要求，更是人生的心理智慧，这是作为一
个现代人的基本素质，也是幸福的能力，而这正是本书的宗旨和特色所在。

面对现代生活的种种挑战，人人都需要心理智慧，从根本上增强自身的能力和实力：
认识自我
健全人格
适应社会
人际沟通
友谊爱情
职业发展
压力管理
幸福家庭
心理健康
韦恩·韦登等著的这本《人生的心理智慧》的特点是结合各种真实的社会生活来阐述心理学对人们的
独特价值，内容涉及适应、人格、自我、社会思维、沟通、友谊、爱情、职业、压力、健康等日常生
活的各个侧面，不仅从心理学视角科学地解释了各种社会生活中心理学的现象和原理，而且提供了解
决各种现实问题及困扰的途径。
了解自我、善于沟通、适应社会，不仅仅是对未来管理者的要求，更是人生的心理智慧，这是作为一
个现代人的基本素质，也是幸福的能力，而这正是《人生的心理智慧》的宗旨和特色所在。

读者对象：相关专业学生及从业人员。
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作者简介

韦恩?韦登（Wayne Weiten）教授（第一作者）
任教于美国内华达大学拉斯韦加斯分校，曾荣获美国心理学会（APA）的最佳教学奖，担任美国心理
学教学委员会（Society for
Teaching
Psychology）主席，并主持全美心理学本科教学质量工作会议。
其撰写的心理学入门教材《心理学：主题曲和变奏曲》（Psychology:
Themes &amp;
Variations）一直享有盛誉，是美国哈佛大学、哥伦比亚大学等一流高校中使用量最大的心理学专业入
门教材之一，并在全球广泛采用。

金盛华（译者）
北京师范大学心理学院教授，博士生导师，中国第一批经权威认定的心理学家。
兼任中国心理学会常务理事、社会心理学分会会长，中国社会心理学会副理事长；曾任世界卫生组织
（WHO）和美国国家心理健康研究院（NIMH）的项目顾问；已在国内外学术期刊发表论文百余篇。

金盛华教授的代表作《社会心理学》于
2007年获得北京市哲学社会科学优秀成果奖一等奖，2009年获第八届全国大学出版社优秀畅销书一等
奖和教育部高等学校科学研究优秀成果奖（人文社会科学）二等奖。

金盛华教授还在人力资源管理中的心理学问题、企业战略与发展设计、企业诊断、企业人力资源规划
、薪酬与激励体系设计、企业文化、公司中高层人员选拔与培训等领域，与国内外高校和企业进行着
广泛合作，合作伙伴包括惠普、辉瑞、中国人民银行、首都钢铁集团公司、国家电力总局、中国国际
航空公司等；在清华大学、浙江大学、上海交通大学、西安交通大学、西南交通大学等高校的经济管
理学院以及中央党校、国家行政学院、中央组织部、中央办公厅、商务部、农业部等政府机构长期讲
授企业家与政府公务员高层次培训课程，受到广泛欢迎。
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章节摘录

版权页：（3）尝试去查找作者的相关信息。
封面上总是会夸大作者的权威性，但如今快速的网上搜索可以告诉你更客观的作者评价，也可能告诉
你其他人对这本书的看法。
（4）这些书籍应该至少有提及它们的理论或研究基础。
你很可能对支持书中建议的具体研究细节不感兴趣，但你必须知道这些建议是否只是作者的推断，还
是有已公认的研究、广泛被接纳的理论、临床干预为基础。
那些不是仅仅根据作者的推断或是轶事而编著的书籍应该在全书的最后列出参考文献（或者在每章之
后）。
（5）有用的书籍应该具体、直接地告诉你如何改善自己的行为。
总体来看，这些指导应该是全书的核心内容。
如果书里缺乏细节，那很可能你就上当了。
（6）那些只针对特定问题的自助书籍，比如暴食、孤独或婚姻问题，比那些宣称应对生活中所有问
题的书籍要更可靠。
“面面俱到”的书籍往往肤浅而令人失望。
而那些只对一个特定问题进行深入探讨的书籍，其作者很可能是该领域的专家，往往只有这些书才会
有价值。
本书的方法尽管我们在科技上取得了惊人的进步，但却仍被大量的个人问题所困扰。
生活在当前复杂的社会便是一种巨大的挑战。
本书便是针对这种挑战，针对你，针对生活而作。
本书将为你总结当前社会中与高效生活所面对的挑战相关的人类行为科学研究，它们大部分但并不是
全部都源于心理学。
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编辑推荐

《人生的心理智慧(原书第9版)》位列美国应用心理学教材销售榜之首，是一部赢得了社会人士广泛欢
迎并取得巨大成就的优秀心理学著作。
心理学是一个与人们日常生活紧密关联的学科，通过对《人生的心理智慧(原书第9版)》的学习，人们
可以更好地了解自己与周围的世界，使工作变得更有效率，生活的目的变得更为清晰，人生的历程变
得更加快乐和幸福。
了解自我、善于沟通、适应社会，不仅仅是对未来管理者的要求，更是人生的心理智慧，这是作为一
个现代人的基本素质，也是幸福的能力，而这正是《人生的心理智慧(原书第9版)》的宗旨和特色所在
。
面对现代生活的种种挑战，人人都需要心理智慧，从根本上增强自身的能力和实力：认识自我、健全
人格、适应社会、人际沟通、友谊爱情、职业发展、压力管理、幸福家庭、心理健康。
位列美国应用心理学领域销售榜首、中国著名社会心理学家金盛华教授领衔翻译、了解自我、善于沟
通、适应社会——人人都需要。
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