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前言

　　人生在世，难免要承受各种苦难和折磨。
这些折磨虽令我们痛苦不堪，却是我们成长历程中不可或缺的磨练。
经历了这些磨练，我们才会变得更加自信、坚强和勇敢，才能像破茧而出的蝴蝶一样，成就美丽的梦
想。
　　我们都知道，蝴蝶的幼虫期是在一个洞口极其狭小的茧中度过的。
当它的生命要发生质的飞跃时，这个狭小的通道对它来讲无疑如同鬼门关，那娇嫩的身躯必须竭尽全
力才可以破茧而出。
许多幼虫在往外冲杀的时候力竭身亡，不幸成了飞翔的祭品。
　　有人动了恻隐之心，企图将那幼虫的生命通道修得宽阔一些，他用剪刀把茧的洞口剪大。
可是，所有受到帮助而见到天日的蝴蝶都不是真正的飞行精灵&mdash;&mdash;它们无论如何也飞不起
来，只能拖着丧失了飞翔功能的双翅在地上笨拙地爬行！
原来，那&ldquo;鬼门关&rdquo;般的狭小茧洞恰恰是帮助蝴蝶幼虫两翼成长的关键所在，穿越的时候
，通过用力挤压，血液才能被顺利输送到蝶翼的组织中去；唯有两翼充血，蝴蝶才能振翅飞翔。
人为地将茧洞剪大，蝴蝶的翼翅就没有了充血的机会，爬出来的蝴蝶便永远与飞翔绝缘。
　　成长的过程恰似蝴蝶的破茧过程，在痛苦的挣扎中，意志得到磨练，力量得到加强，心智得到提
高，生命在痛苦中得到升华。
当你从痛苦中走出来时，就会发现，你已经拥有了飞翔的力量。
如果没有挫折，也许就会像那些受到&ldquo;帮助&rdquo;的蝴蝶一样，萎缩了双翼，平庸一生。
　　生命是一次次的蜕变过程。
唯有经历各种各样的折磨，才能拓展生命的厚度。
通过一次又一次与各种折磨交手，历经反反复复几个回合的较量，人生的阅历才能不断丰富。
在人生的岔道口，若你选择了一条平坦的大道，可能会有一个舒适而享乐的青春，但你就会失去一个
很好的历练机会。
　　有个渔夫有着一流的捕鱼技术，被人们尊称为&ldquo;渔王&rdquo;。
依靠捕鱼所得的钱，&ldquo;渔王&rdquo;积累了一大笔财富。
然而，年老的&ldquo;渔王&rdquo;却一点也不快乐，因为他三个儿子的捕鱼技术都极其平庸。
　　于是他经常向人倾诉心中的苦恼：&ldquo;我真想不明白，我捕鱼的技术这么好，我的儿子们为什
么这么差？
我从他们懂事起就传授捕鱼技术给他们，从最基本的东西教起，告诉他们怎样织网最容易捕捉到鱼，
怎样划船最不会惊动鱼，怎样下网最容易请鱼入瓮。
他们长大了，我又教他们怎样识潮汐、辨鱼汛&hellip;&hellip;凡是我多年来辛辛苦苦总结出来的经验，
我都毫无保留地传授给他们，可他们的捕鱼技术竟然赶不上技术比我差的其他渔民的儿子！
&rdquo;　　一位路人听了他的诉说后，问：&ldquo;你一直手把手地教他们吗？
&rdquo;　　&ldquo;是的，为了让他们学会一流的捕鱼技术，我教得很仔细、很耐心。
&rdquo;　　&ldquo;他们一直跟随着你吗？
&rdquo;　　&ldquo;是的，为了让他们少走弯路，我一直让他们跟着我学。
&rdquo;　　路人说：&ldquo;这样说来，你的错误就很明显了。
你只是传授给了他们技术，却没有传授给他们教训，对于才能来说，没有教训与没有经验一样，都不
能使人成大器。
&rdquo;　　是啊，渔夫的儿子们从来都没有经受一点挫折的折磨，他们怎么会获得成长呢？
　　失败、挫折并不可怕，正是它们才教会我们如何获得经验与教训。
如果一路都是坦途，那只能像渔夫的儿子那样，沦为平庸。
　　没有经历过风霜雨雪的花朵，无论如何也结不出丰硕的果实。
或许我们习惯羡慕他人的成功，感叹他得到的掌声，但是别忘了，温室的花朵注定要失败，所有的荣
耀背后一定有汗水与泪水共同浇铸的艰辛。
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　　所以，一个成功的人，一个有眼光和思想的人，都会勇敢承受人生的折磨，主动挑战人生的折磨
。
　　不要再做温室里的花朵，想成功，就每天做一点折磨你的事吧！
你的见识会得到增长，你的意志会得到磨练，你的能力会得到提高，你的心智会更加成熟，你的人生
必将充实而精彩！
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内容概要

　　今天的社会，每个人都梦想成功，每个人也都有成功的潜质，但是大部分人期待自己能够一帆风
顺，希望自己在成长的路上不经受任何挫折与磨难，这恐怕是白日做梦。
要知道，没有磨难和挫折，人是无法获取经验、锻炼意志和向上成长的。
正所谓“刀不磨不锋利，人不磨不成器”。
想成功，就需要承受折磨，在折磨中走向成熟，让磨难使自己从平凡走向非凡。
本书将会告诉读者，如何看待折磨，怎样承受折磨，如何让自己在折磨中蜕变，成为一个强者。
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章节摘录

版权页：成功者坚信折磨是人生的必修课，苦难是人生的大学，只有通过这所大学考验的学生才会获
得成功和幸福；而失败的人，往往在折磨的打击下选择了退缩，选择了放弃，最终成为碌碌无为的人
。
曾经，有个生意人因运气不佳而欠下一大笔债务，由于无力偿还，他甚至产生了轻生的念头。
苦闷至极的时候，有一天他独自走到朋友的农庄，打算在那里清静和反思一下。
当时，正值秋天丰收的季节，田地里飘出的瓜香吸引了他。
有个守着田地的农夫看见他到来，便热情地摘了几个瓜果请他吃。
这个生意人虽然心情不好，但是又无法拒绝这位农夫的好意，于是便吃了一个，并客气地随口赞美了
几句。
农夫听到他的赞扬，心情非常喜悦，便开始滔滔不绝地向他诉说自己种植瓜果所付出的心血与辛苦：
“四月播种，五月锄草，六月除虫，七月守护⋯⋯”听得出来，他大半生的时间都在田地里，与瓜秧
相伴，流了不少汗水，也流过许多泪水。
有一年，就在瓜苗出土时，遭遇了旱灾，为了能够让瓜苗成长起来，农夫每天挑水浇灌，磨得肩头全
是血泡也不觉辛苦。
又有一年，就在瓜地收获前夕，正好一场冰雹来袭，彻底砸烂了还没来得及采摘的瓜果，打碎了农夫
的丰收梦；还有一年，当金黄的花朵正开得茂盛时，一场洪水突如其来，让这一切都泡汤了⋯⋯农夫
坚强地说：“人和老天爷打交道，肯定是要吃些苦头受些气，但是只要人能低下头，咬紧牙关，挺一
挺腰板，困难也就过去了。
最后瓜果丰收之时，才是最令人快乐和感到成功的。
”最后，农夫指着缠绕树身的藤蔓，对着境况不佳的生意人说：“你看这藤蔓虽然活得轻松，但它却
一辈子都无法抬头！
风一吹，它就弯，它不愿靠自己的力量活下去，人生也是如此啊！
”农夫的这番话让生意人幡然醒悟过来，他对老人连声道谢，并在瓜棚下的桌子上放了瓜钱，便踏着
坚毅的步履离开了农庄。
五年之后，这个生意人重新崛起，并且成为一个大公司的老板。
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编辑推荐

　　刀不磨不锋利，人不磨不成器！
最简单有效的成功之道，让你10倍速地迈向目的地！
　　斯蒂芬&middot;霍金、邓亚萍、鲁冠球、比尔&middot;盖茨、彼得大帝等成功者的策略，就在由
肖冉编著的《想成功，每天做一点折磨你的事》里！
每天有选择地做一点折磨自己的事，坚持下来，你就会发现它的神奇！
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