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内容概要

　　这是一本记录着职业院校学生在校学习期间职业成长的心路宝典。

　　现代产业结构调整继续深化，产业升级速度不断加快，企业对技能人才的综合素质要求越来越高
。
作为培养技能人才重要阵地的职业院校，一直在探索技能人才的培养模式。
为此，编者单位开展了《技工院校学生职业生涯规划体系构建与应用》课题研究。
作为课题研究成果之一，我们面向广大职业院校学生，精心编制了《我的职业成长手册》，用于记录
他们职业成长的点点滴滴，帮助其有效进行职业生涯规划，促进自我发展。
本手册精心设计栏目，合理设置关键记录点，邀请社会各界参与，有利于学生职业成长，体现了职业
院校学生职业生涯规划教育的新观念、新方法、新思维。
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书籍目录

学校寄语
前言
认识自己是成功的基石
　我的镜子
　我军训，我成长——军训感言
　我的职业倾向
　我对所学专业的认识
　我的初次职业生涯规划
架起通往成功的阶梯
　我的职业成长储蓄本(第1学期)
　学期大盘点(第1学期)
　我的职业成长储蓄本(第2学期)
　学期大盘点(第2学期)
　学年大检阅(第一学年)
　我的职业成长储蓄本(第3学期)
　学期大盘点(第3学期)
　我的职业成长储蓄本(第4学期)
　学期大盘点(第4学期)
　学年大检阅(第二学年)
　我的职业成长储蓄本(第5学期)
　学期大盘点(第5学期)
　我的职业成长储蓄本(第6学期)
　⋯⋯
未来的路，一步一步脚印
启程吧，前路由我创
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