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前言

在平凡中找到成功和幸福    六年前，我应记者candy之邀参加一个感恩节的聚会。
    本以为经历感情低潮和职场危机的Candy早已憔悴不堪，谁料见面时，她却比以前更加热情、迷人
！
    “你是怎么做到的，Candy？
”我问，“我是说，你看起来更像在享受美妙的爱情，而不是刚经历痛不欲生的失恋。
还有，上次听说你可能要失业了，可是你却升职了。
”    “因为我用了一个秘方！
”candy故弄玄虚，“这个秘方不只适合我，而且对每个人都有帮助。
”    “对男人也有效吗？
”我很好奇。
    “当然！
可以让男人更男人！
”    “哇！
太神奇了吧？
”我张大嘴巴（可能有点失态）。
    “具体有什么样的作用呢？
”    “能让人更开心、更幸运。
”Candy继续补充道。
    “开心，不只是快乐，而是引导你向内开启自己的心、认识自我，消除内在负面能量，同时，向外
获取无限的正面能量。
”    “幸运，不是享受命运安排，而是主动去创造，把危机化为机会，将失败引向成功。
”    “到底是什么秘方？
”我迫切地追问。
    “很简单，这个‘秘方’就是‘这是一件好事’！
”Candy真诚地微笑着，“是一位好心人传授给我的，今天，我也要分享给大家。
”    后来，我把“这是一件好事”用在“开心课堂”上，很多学员因此找到了比预想更好的工作；有
人获得了快速晋升，成为“职升机”；有人收获了甜蜜的爱情并走进婚姻殿堂；也有人仍在经受考验
却从未放弃希望。
    四年前，一位被解雇的朋友在短暂的失意后，因“这是一件好事”而成功创办了自己的公司。
    三年前，喜爱运动的我意外受伤，将近两年不能自由活动，但“这是一件好事”让我在最艰难的日
子里坚持了“开心课堂”。
    两年前，因为“这是一件好事”，在许多人的帮助下，我们出版了第一本《开心课堂》。
也是那年，我因难以忍受身体和精神的煎熬几乎要放弃中央财经大学MBA学业，但最终，同学们用轮
椅把我推到了结业典礼上。
    一年前，我终于重获行走的自由！
嗓子却不能说话！
于是，第一次带着“无声”的开心课堂走上讲台。
无论成败，心中不怕。
    总有很多事情在不断发生，困难不止，希望不灭。
    也许，作为一个平凡人，我们没有机会接受历史赋予的伟大苦难和使命，所经受的只是平常生活的
考验。
即便如此，我们仍可以让每一天充满希望和力量，这也是一种成功和幸福，是凡人的伟大之处！
    本书所写的，就是一个平凡人的探索和成长。
    作者    2011年3月
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内容概要

本书带领读者一起:
走出感情困境；
化解职场危机；
从乏味的工作中创造乐趣；
在失败中找到成功的密钥；
更开心更幸运。

逐渐发现自我、修炼自我,找到幸福支点
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作者简介

　　涂文开
　　“开心课堂”创始人．开心兄弟教育公司总裁。

　　　担任团队教练、高校导师、客串主持人、演员。
为世界500强公司、成长型企业、公益组织提供培训，为北大、清华、北航等高校学生举办”开心课堂
”．使学员在欢笑和感动中发掘积极的内在力量，提升爱、快乐、责任、感恩、激情和勇气。

　　《中外管理》、《新前程》、《求学》、中国国际广播电台等媒体特约撰稿人／专访嘉宾，腾讯
“快乐大使”全国选拔赛培训师、评委。

　　曾在三家名企任职均被破格提拔。
负责过销售、生产、培训、企业文化、人力资源管理等工作。

　　2009年，出版著作《开心课堂》(清华大学出版社)。
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　第七章　建立信念——这是一件好事
后来
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章节摘录

版权页：插图：小Hunter-终于能够在吃饭时间气喘吁吁地冲进家门，没等大人开口，自觉地跑到厨房
，装上一大碗饭，骑到餐桌边的长凳上，伸长筷子在每个菜盘里又了几口菜塞到饭碗里（一共也就两
道菜），再拿筷子把碗里的饭菜用力压了压，压实了又夹些菜放到碗里，满了，实了。
然后托起碗举过肩头，就像餐厅的服务生举着托盘，一溜儿烟就出了门外。
大人一边喊着“别出去，就待家里吃！
”却见小背影已经远了。
如果吃饭只是为了填饱肚子，对于像Hunter这样的小家伙们来说显然是不够的，至少要从中找到点什
么乐趣。
除非是特别饿了，不然，吃饭就成了一种按时完成的任务——被上头（爸爸、妈妈、姐姐等人物）强
加的任务。
相对而言，吃零食则是无上的乐趣，哪怕是冒着巨大的风险于月黑风高时爬上邻家摇摇欲坠的桃树，
也在所不惜！
在一棵大树底下，小Hunter和五六个年龄相仿的伙伴聚在一起，举着各自的大碗，嚼着嘴里的看着别
人碗里的，然后互相交换着从家里带来的菜。
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媒体关注与评论

管理他人之前先要修炼自己，修己在修心，修炼对人的善心、对己的信心和对事物积极乐观的心。
本书就是带领读者和主人公一起，逐渐发现自我、修炼自我。
　　——金蝶国际软件董事局主席　徐少春不断战胜内心怀疑和恐惧的过程，就是把“坏事”变成“
好事”的过程。
　　——天使投资人　雷军当你必须面对一个自己不想面对的现实时，你必须让自己面对它。
而最好的方法是——挨一个角度，找到它给你带来的好处。
本书讲的就是这个道理，但生动的语言和有趣的故事让你在被激励的同时也被感动。
　　——CCTV《今日观察》评论员　刘戈机遇总是被破败污秽的外衣——挑战包裹着，当你遭遇难
堪的挑战时，机遇也一定来临，心态阳光，勇气、智慧、韧性的坚持是剥去挑战之必须，经过一番彻
底的较量后，痛快地撕下挑战的外衣，露出鲜壳的机遇，义无反顾地拥抱它，便是超越。
较量的过程，就是一件好事。
　　——腾驹达猎头董事长　景素奇积极心理学的研究告诉我们，人生40％的幸福掌握在我们自己的
手中，要如何去做?答案就在本书里。
把每天当作一种赐福，把每个经历当作一件好事，生命自然与众不同。
　　——北京大学精神卫生博士　汪冰塞翁失马焉知非福!在困境中不断调整心态，走向阳光。
每一件大家眼中的坏事，最后都会变成好事!奇迹就是这样诞生的!　　——《输在起跑线上的哈佛男
孩》　于智博这是一件好事!——如果您已经好奇地翻开此书。
这是一本好书!——相信您在读后也会这样笑着说。
　　——《中外管理》副总编、主编　杨光
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编辑推荐

《这是一件好事》：幸福支点——换个角度看世界，把每天当作一种赐福，把每个经历当作一件好事
，生命自然与众不同。
金蝶国际软件董事局主席徐少春，CCTV《今日观察》评论员刘戈联袂推荐。
《这是一件好事》引导读者在轻松有趣的阅读中，进入一场简单而深刻的体验：走出感情困境化解职
场危机在平常的工作中创造乐趣在失败中找到成功的密钥更开心、更幸运一位遭遇感情危机且险被辞
退的女记者，在绝望的边缘挣扎时，因“这是一件好事”变得魅力非凡，并迅速获得晋升。
一位被解雇的员工，在短暂的失意后，因“这是一件好事”而成功创办了自己的公司。
一个平凡的人因受伤而失去行动自由时，在轮椅上用“这是一件好事”坚守了自己的梦想，并且在初
愈后写下了《这是一件好事》。
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