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前言

　　目前，高校毕业生就业形势日益严峻，大学生就业成为热点、难点和焦点问题。
可现状却是一方面大学生难寻合适的工作，另一方面企业难觅合适的人才。
之所以出现这种状况，除了就业供求关系不平衡以外，很大一部分原因是大学生缺乏对自我的认知，
缺乏对环境的认知，同时又缺乏有效的求职技能。
有鉴于此，编写一本体系完备、结构科学、内容得当又能体现实用性、趣味性的大学生职业指导教材
，对大学生进行有效的职业指导和职业生涯规划指导就显得尤为迫切和必要。
　　本书以编者多年从事的就业培训和指导为基础，注重理论与实践相结合、普遍性与特殊性相结合
、实践指导与技术指导相结合，遵照&ldquo;贴近实践、注重实效、有所创新&rdquo;的基本思路，表
现了系统性和适用性的特点，旨在帮助大学生正确地认识自己，了解社会对人才的要求，从而端正学
习态度，提升自身的就业竞争力，科学规划自己的职业生涯；帮助大学生做好从业前的准备，把价值
观同知识的学习、素质的发展、能力的提高协调起来，把个人的追求与社会的需要结合起来，为今后
的就业乃至创业做好准备。
　　本书通过大量生动的案例、形象的图片展现内容，从思想上，帮助学生端正学习态度，树立正确
的就业观念；从知识上，帮助学生认知自我，认清就业形势，了解社会对人才的要求，更好地做到知
己知彼；从能力上，帮助学生掌握就业技能，全面提升就业竞争力。
本书的主要特点有：　　（1）内容完整。
本书涵盖就业形势分析、求职技巧、应聘技能、签约事项、就业政策、择业方法等，比较全面地解答
了大学毕业生在求职和就业时可能遇到的疑难问题，具有很好的启迪和向导作用。
　　（2）体例新颖。
本书巧妙地设计了应聘场景，收录了大量求职合同，提出了诸多在应聘过程中应该防备和注意的事项
，具有很好的借鉴和指导意义。
　　（3）实用性强。
本书注重理论紧密联系实际，针对当代大学生在应聘过程中应注意的具体事项，进行了较为深刻、完
备的描述，尤其是在就业政策的完整收录、应聘礼仪的详尽描述、就业陷阱的前期预防、违约合同的
事后处理以及求职期间的权益维护等方面，确实是想毕业生之所想、急毕业生之所急、忧毕业生之所
忧，对引导大学生正确对待择业、就业和创业不乏教益。
　　（4）可读性强。
本书条理清晰，论述清楚，文笔流畅清新，并列举了大量生动事例，既通俗易懂、深入浅出，又便于
操作，非常适宜当代大学生阅读。
　　古人云：&ldquo;九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。
&rdquo;希望本书能帮助大学生顺利渡过重要的人生转折期，迈好走向社会的第一步；更希望本书能使
更多的人了解、关注和支持大学生就业工作，共同开创大学毕业生就业工作的新局面。
　　可以说，本书不仅是一本引导大学生规划自我职业生涯和就业指导方面的教材，而且是一本引导
学生学习与成长的手册，还是高等学校开展就业与创业指导、品德教育等工作的有益读物，本书也可
作为高等学校就业培训和初入职场人士的课外阅读参考书。
　　业精于勤、行成于思、躬行而得秋实。
　　李家华　　中国青年政治学院副院长、教授　　大学生发展研究中心主任，国家职业指导师　　
亚太地区学生事务委员会常务理事　　北京高校毕业生就业工作促进会专家委员会主席　　后记　　
大学生就业是当前社会的热门话题。
大学毕业生就业是其步入社会的起点，它关系到大学生的成长，也关系到学校教学质量是否得到社会
的认可，更关系到能否在全社会实现人尽其才，才尽其用。
如何适应新的形势，提高毕业生就业能力，是学生、家长和学校都非常重视的现实问题。
　　为了更好地帮助大学生顺利就业，特别是为了正确引导非毕业班学生顺利完成学业，充分发展个
性，培养才干，及早为就业做好准备，我们编写了本书。
本书内容全面，现实性、前瞻性、政策性和指导性强，相信本书的出版将对大学生学习、成才和就业
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提供有益的帮助。
　　本书由王春林同志负责组织并提出编写提纲，经多次修改，力求数据准确、案例生动、新颖，历
时两年结稿，倾注了大量心血。
本书的出版参考了当前国内许多就业指导用书，同时也得到了北京师范大学、北京理工大学珠海学院
、珠海市城市职业技术学院、广东海洋大学等校的学生工作部（处）和招生毕业办公室同志的关心和
支持，同时也得到了珠海市共青团委员会的关心和支持，以及机械工业出版社的大力支持，在此一并
表示衷心的感谢。
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内容概要

　　本书以编者多年从事的就业培训和指导为基础，注重理论与实践相结合、普遍性与特殊性相结合
、实践指导与技术指导相结合，遵照“贴近实践、注重实效、有所创新”的基本思路，表现了系统性
和适用性的特点，旨在帮助大学生正确地认识自己，了解社会对人才的要求，从而端正学习态度，提
升自身的就业竞争力，科学规划自己的职业生涯；帮助大学生做好从业前的准备，把价值观同知识的
学习、素质的发展、能力的提高协调起来，把个人的追求与社会的需要结合起来，为今后的就业乃至
创业做好准备。

　　本书不仅是一本引导大学生规划自我职业生涯和就业指导方面的教材，而且是一本引导学生学习
与成长的手册，还是高等学校开展就业与创业指导、品德教育等工作的有益读物，本书也可作为高等
学校就业培训和初入职场人士的课外阅读参考书。
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作者简介

　　王春林，国际注册高级职业讲师、资深职业顾问，中山大学EMBA，曾先后服务于数十家上市公
司和世界500强企业。
帝王资深职业顾问、中国HR在线学习网创始人、中华讲师网特约讲师、上海盛世影响力特约讲师，
曾负责清华大学深圳研究院大学生创新创业就业工作，珠海市今日咨询有限公司总经理，珠海市导航
青少年职业发展服务中心主任，共青团珠海市两新组织团工委副书记，共青团珠海市青年就业创业见
习基地负责人，全球华人讲师500强，6年多职业培训咨询经验。
一直从事&rdquo;职业生涯规划与大学生就业问题&ldquo;课题研究。
中国大学生职业指导&ldquo;3+3&rdquo;模型提出第一人。
CRE大学生就业模型提出第一人。
有10多个不同类型行业和企业的从业经验，讲课幽默风趣。
有&ldquo;激情王子&rdquo;之称。
　　蒋文新，现执教于北京理工大学珠海学院，主讲&ldquo;人力资源管理&rdquo;、&ldquo;管理学原
理&rdquo;等课程。
现为珠海市书法家协会会员。
兼任珠海市审美文化协会副秘书长。
崔国汉，现任珠海城市职业技术学院团委书记、学生工作处副处长，曾任珠海市服务妇女儿童志愿者
协会秘书长、珠海市志愿者联合会副会长。
黄书凌，现任共青团珠海市委员会常务委员、社会工作部部长。
多年来负责团组织系统青年就业创业工作，推动建立了近200家青年就业创业见习基地，促进城市、农
村青年小额贷款工作。
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章节摘录

　　没有任何大事业是能够一蹴而就的，要想成就一番伟业，就要经历一个漫长的连续奋斗的过程，
期间会遇到许多意想不到的困难，没有超强的意志力是无法坚持到最后的。
　　很强的抗高压能力　　成功者与失败者的差异还表现在抗高压能力上。
要想成就一番大事业，必然需要时时面临无数艰难险阻，可以说，在开拓事业的过程中，压力随时相
伴。
有无能力抵抗来自环境、他人及自己内在的心理和生理压力，是一个人能否成功的关键因素之一。
一个人所要达到的目标越高，他要完成的工作就越多；他所要完成的工作越多，他要面对的困难就越
大、越多；他所要面对的困难越大、越多，他就必须具备更强的解决问题的能力、组织资源的能力面
对更大更深层次的压力。
可以这么说，一个人所能抵抗的压力有多大，他的心理能量就有多大，他的事业空间和可能成就就有
多大，抗压能力与一个人的成功度息息相关。
　　全力以赴　　成功者做事必事先考虑其可行性，会认真考虑可能付出的代价、投入资源、产出比
例和可能风险。
在思考清楚这一切之后，一旦做出决定，就马上开始工作。
而且他们共同的特点是一旦投入必全力以赴，否则他们宁愿放弃不做。
成功者都不约而同地严格禁止自己做那些表面有用其实劳而无功的事务。
　　全力以赴不仅意味着拼命工作，还意味满怀热情地克服自身的劣势。
事实上，包括成功人士在内，每个人都有自己不足的方面，但成功者通过全力以赴的工作精神，较为
成功地克服或化解了自身存在的劣势。
具体方法如下：客观看待并清醒认识自己的不足之处，然后采取行动立即加强劣势方面的学习及与他
人合作，最关键的一点是漠视甚至完全消除劣势给自己造成的心理压力，以更从容、自信、严谨、专
业的态度努力开展工作。
不受自己的劣势困扰，就能够更有效地发挥优势，提升整体工作水平，更利于成功。
　　极强的自我克制能力　　成就大事业者都具备极强的自我克制能力。
人的天赋、时间、精力和能力都不可能是无限的，成就大事业者知道要成功应当怎样对自我资源进行
严格管理。
一个人只有将自己所有的智慧、精力和时间集中于自己确定的某个目标、某项事业，才能发挥自我资
源的最大效益。
而集中就意味着有所为有所不为，就意味着需要克制自己某些方面的欲望和天性，需要有计划地履行
甚至重造自己，根据事业的需要，将自己打造成适合于开创事业的那类人，而不是顺其自然、放任自
流、缺乏自我管理意识。
　　高标准要求自己　　成就大事业者需要时时刻刻对自己提出更高的要求，只要自己能够做得更好
，就永不满足。
成就大事业者会主动做足自己应该做的所有工作，并且预先自动提高工作要求，让人感觉到他做
得&ldquo;永远比你期望的多一点点&rdquo;。
在工作方向和方法正确的情况下，这样一种工作的自我期许和要求自然会做出更让人振奋的成绩。
　　专与精　　能够成就大事业的人还有这样一个重要特征，那就是又专又精。
专，即专业，是指用专业的理念、专业的态度、专业的工具、专业的方法、专业的行为、专业的人员
，从事专业的工作。
成功者在开创一项事业时，在事业的某一领域并非专家，但他们的学习能力非常强，他们将通过高度
忘我的学习很快将自己培养成领域内的专家，从而对事关本事业成败的全过程及关键因素一目了然、
成竹在胸，从而极大地避免了因操作不当导致事业失败的风险。
精，即精简，是指所有的工作方法、步骤都应当尽量精当简易。
《易经》有云：&ldquo;易则易知，简则易从，易知则有亲，易从则有功。
有亲则可久，有功则可大。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<没有找不到的工作>>

可文则贤人之德，可大则贤人之业。
&rdquo;它道出了简易对于确保事业成功的重要性。
精简是一种理念和行事风格，精简亦有助于体现并提升专业工作效率。
　　专与精，前者需要&ldquo;举轻若重&rdquo;，工作、事业上的事无小事，都需要认真落实；后者
需要&ldquo;举重若轻&rdquo;，无论多么复杂烦琐之事，均应该尽量化行难于易，则难者亦易矣。
两者一结合，就构成了以效果为导向的&ldquo;思考繁密、操作简易&rdquo;的工作方法。
仅是周密谋划或强势执行都无法达成最佳效果。
　　永不枯竭的行动力量　　能够成就大业的人都深知思、知、言、行四者之间的关系。
想了、思考了并不代表想清楚了、知道了，想清楚了、知道了并不一定要说出来，说出来了、说了很
多次了也并不代表我们真的做了、真正行动了。
思与知是两回事，知与行是两回事，言与行也是两回事。
思是必要的，知也是必要的，言也是可以的，但行则是必需的。
思要认真仔细地思（分析思考、规划谋划），知要深入细致地知（明白全体、局部和关键点），言要
实事求是、恰如其分地言（工作事业不是炫耀口技），行要脚踏实地、快速认真地行。
惟其如此，方能成就一番大事业。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　本书编者以解决大学生就业问题为己任。
多年来致力于大学生就业问题的理论研究和实践探索。
仅珠海就有近12万在校大学生。
服务好大学生的就业创业是我们的重要职责，希望本书能够帮助大家在就业创业过程中少走弯路。
　　&mdash;&mdash;共青团珠海市委员会书记 赵伟媛　　今天的汗水和泪水就是明天的经验和智慧，
好好阅读这本书，将为你带来意想不到的收获。
　　&mdash;&mdash;人力资源管理杂志社培训部主任 人力资源管理全国理事会副秘书长 宋建兵　　
人生意义在于创造，希望大学生朋友们读完本书后能转变自身价值观，学会主动创造。
实现人生梦想。
　　&mdash;&mdash;广东省美术家协会艺术中心副主任 胡锦雄　　本书将帮助广大青年朋友们找准自
身定位，充分认识社会、了解企业需求，非常值得一读。
　　&mdash;&mdash;中国管理研究院助理院长、高级研究员 严凡高　　本书对当今大学生求职有很好
的指引分析作用，对职业生涯规划发展有很好的参照价值！
　　&mdash;&mdash;后大学时代机构创始人兼总裁 江永胜　　高度决定价值，一本好书就是山顶的一
盏明亮的指路灯。
本书观点新、实践性强、内容丰富，对当今大学生做好职业生涯规划及求职有很好的启发和指引作用
，相信编者的经验、用心和专业会满足读者的期待。
　　&mdash;&mdash;武汉科技大学管理学院 王云丽　　本书是编者智慧与实践的积累，在编写体例和
格式、可操作性、艺术性等方面做了新探索，力图调动大学生的兴趣、情感和参与的积极性。
本书生动、操作性强，是一本值得大学生关注和珍藏的就业指南。
　　&mdash;&mdash;北京理工大学珠海学院计算机学院党总支书记 张克军　　本书以全新的视角引导
大学生正确对待就业问题，读后让人倍添从容应对的勇气，还可以帮助大学生树立正确的职业目标，
合理规划自己的学业，为大学生个人的职场成功奠定基础。
　　&mdash;&mdash;广东省珠海市审美文化协会会长、美学家 陈弘
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