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前言

　  曾经有位投资人专程从外地过来问我，怎样才能在市场中快速进步？
他从事期货投资已有十多年的经历，看过很多书，拜访过很多私募高手，也经历了《期货兵法》里
的&ldquo;小盈大亏&rdquo;、&ldquo;大盈大亏&rdquo;、&ldquo;小盈小亏&rdquo;的几个阶段，赔过不
少钱；期货投资的方法、理念他都懂，也赞同&ldquo;别人的交易方法可以学习，但自己的交易体系一
定要自己搭建&rdquo;&hellip;&hellip;但是似乎总有一层窗户纸捅不破，总是不能完成自己交易体系的
蜕变。
　  我告诉他，学习、体验都是很重要的，但还有一个关键环节是不能缺少的，那就是总结。
我对自己的要求不高，就是每天能做点总结，每天能比前一天进步一点。
每天收盘之后，关上电脑，将所有品种这一天的走势在脑海中回放一遍，总结一下今天的得失。
一段时间之后，以书面的形式把这些总结和体会整理出来。
这样有意识的日积月累，收获一定会很大。
而如果每天只是盯着当天的走势，沉浸在盘子里无法自拔，而不去思考和总结，可能几年或者十几年
后，也还是免不了&ldquo;不识庐山真面目，只缘身在此山中&rdquo;。
　  期货的学习永无止境，市场每天都是一堂全新的课程。
很多私募的朋友在这几年已经在市场上取得了巨额利润，但还是抱着一个初学者的心态在孜孜学习。
人的思维具有惯性，并不能轻易发生变化。
如果一个人想克服惯性的力量，从亏损走向盈利，绝对不是件轻而易举的事情，而是需要一个长期历
练的过程。
这个过程，就是《期货兵法》中所说的&ldquo;参禅&rdquo;过程，从&ldquo;见山是山，见水是
水&rdquo;到&ldquo;见山不是山，见水不是水&rdquo;，再到&ldquo;见山是山，见水是水&rdquo;的过
程。
但这个过程并不是一个循环就可以终结的，而是一个周而复始、循环往复的过程。
每当把市场从简到繁再从繁到简地参悟一次，你一定会有更多的收获。
如果我们把期货看成一个RPG游戏（角色扮演游戏）的话，一方面我们要多练习、多积累经验值才能
不断升级，另一方面也要不断地修炼内功打通任督二脉，完成小周天、大周天的循环来提升资质和天
赋点，从而领悟更高的武功和心法。
　  《期货兵法》是我第一次完成参禅的过程，《期货策略》则是另一个过程。
有的朋友可能会觉得很奇怪，有的在《期货兵法》里已经被相当简单化的东西，为什么在《期货策略
》中又重新被复杂化。
其实这正是我本人对期货市场又一个阶段的思考和总结。
简单也好，复杂也好，最终目的是通过这种修炼，真正看清市场，更好地为交易服务。
　  2010年7月，《期货策略（上）》出版，我在书中郑重提出&ldquo;规则决定规律&rdquo;的看法。
2010年10月以后，一系列调控政策席卷期货市场。
游戏规则发生重大改变之后，游戏的规律也在发生巨大的变化。
很多以前以抢帽子、高频交易、盘口过价、短线套利为生的炒手，现在不得不在新的游戏规则下摸索
新的规律，有些实在无法适应新规则的，只好默默离开了市场。
市场的监管结构变化了，投资者结构在变化，行情的形成机制在变化，行情的表现形式也在变化。
要怎样解读新规则背后的潜规则、适应它，从而指导我们的交易策略，正是《期货策略》这套书要讨
论的内容。
　  在《期货策略（上）》里，我们主要讨论了期货交易的几个核心规则&mdash;&mdash;&ldquo;杠杆
制度&rdquo;、&ldquo;保证金制度&rdquo;以及&ldquo;多空双向交易制度&rdquo;&mdash;&mdash;的内
涵和运用方法；在《期货策略（中）》里，我们尝试从市场微观的角度（盘口、成交、流动性）来探
讨行情的形成机制与操作策略，《期货策略（下）》将从宏观的角度（现货、宏观、行业）来分析市
场的一些更深层次特点。
全套书的基础正是&ldquo;规则决定规律&rdquo;、&ldquo;规律反作用于规则&rdquo;、&ldquo;了解和
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掌握规则才能形成交易体系&rdquo;。
　  在本书中，我们将对&ldquo;盘口法则&rdquo;、&ldquo;成交法则&rdquo;、&ldquo;流动法则&rdquo;
以及&ldquo;风险法则&rdquo;展开探讨。
微观市场的一些特征一向被认为是&ldquo;只可意会不能言传&rdquo;的秘密。
本书尝试着尽可能地将微观市场用放大镜和慢镜头&ldquo;放大&rdquo;、&ldquo;放慢&rdquo;，呈现给
大家，旨在帮助大家抓住市场跳动的脉搏，感受市场的规律与形成机制。
由于这也是本人第一次做这样的尝试，难免存在错漏以及不严谨之处，望各路高手不吝赐教。
　  最后，感谢为本书作序的马文胜董事长，感谢为本书编写提供大力支持的新湖期货的领导和同仁
，感谢为我提供很多启发的浙江、广东、上海和北京的私募界朋友，感谢为本书出版事宜提供帮助的
机械工业出版社顾煦先生与易瑶瑶小姐，感谢为本书宣传推广做了大量工作的和讯网、东方财经、浙
江财富广播、第一财经日报、南方都市报、新浪网、网易、中金在线、期货中国网、期货实战网等媒
体机构的朋友们。
《期货策略（下）》会早日择时出版，敬请关注。
　  2011年3月22日于上海浦西洲际酒店
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内容概要

　　自2010年4月16日股指期货正式推出以来，“期货”开始越来越频繁地出现在各种媒体上，面对突
如其来的期货热潮，怎样适应这种专业投资市场，怎样才能获得稳定的回报，成了很多股民、期民以
及各种专业机构越来越关心的问题。

　　《期货策略(中)》作者从期货私募基金的独特视角，以大量实盘交易为例，用通俗的语言，由浅
入深地剖析市场微观与宏观的规律。
通过这本书，您将了解到许多市场上从来没有被认识过的秘密领域，从而帮助您在实盘交易中更胜一
筹。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<期货策略（中）>>

作者简介

　　方志，1982年出生，江苏扬州人。
毕业于厦门大学，2003年起从事期货投资，曾任期货私募基金经理，具有长期稳定的投资业绩。
现任新湖期货特聘高级分析师，专注于期货基金、交易策略的研究，建立了多种交易体系，多次受邀
在国内知名财经媒体上做客。
其作品《期货兵法》、《期货策略》被马文胜先生称为“中国期货投资史上的里程碑”。
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章节摘录

　　第五篇　盘口法则　　原子的规律同样适用于星球　　盘感，也许是交易中最神秘又最令人向往
的秘境。
　　今天，随着期货市场的不断扩大，关于程序化交易的讨论已经非常热烈。
但是，对很多成功的私募操盘手来说，盘感是他们利润的主要源头，程序化交易只是一种交易的辅助
手段或者参考指标。
那为什么仅仅靠感觉，就可以获得巨额利润呢？
　　其实，盘感是人对交易的主观反应。
中国的期货市场发展了十多年，很多追随着这个市场的投资人在长期的交易中积累了大量的历史行情
信息，假如现在的某个盘口出现某个现象，在他们的脑海深处就会涌现出对这种现象的潜在记忆，这
种记忆又转化为下意识的交易动作。
如果你打破砂锅问到底：“你究竟是根据什么指标进场？
”恐怕连操盘手自己也无法具体地描述，因为买卖行为的发生是对历史交易的潜在反应。
今天他很肯定地看涨并且做多，是因为这样的行情见得多了，知道其大涨的概率很大。
　　所以，广义上讲，盘感也是个交易系统，但是这样的交易系统包含了很复杂的技术分析和对盘口
语言的解释。
在市场摸爬滚打十多年的人不少，这些人的盘感或多或少有一些，最终的交易结果取决于盘感的灵敏
度和对交易思维的执行能力。
　　盘感也许没有速成班，这个需要时间来换取，但也并非没有方法可循。
除了对技术分析和投资理念的学习之外，了解期货市场的规則尤其是盘口规则，是非常有必要的。
　　赌博上的定义：所谓盘口，是流行在东南亚和我国港澳地区的一种足球博彩方式，由于大部分的
足球比赛客观上存在些许的差距，为了使博弈更加公平和刺激，主持足球博弈的一方（通常称为庄家
）常常对比赛列出某队和某队之间的人为差距。
　　股票/期货上的定义：行情软件上的即时交易信息。
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媒体关注与评论

　　一笔成功的交易，既要宏观，又要微观；既要定性，又要定量。
任何粗心大意的疏忽，结果都是致命的。
读读方志的《期货策略》，可以让我们对市场交易的方方面面知道得更多！
 　　——《十年一梦》青泽 　　揭开期货交易盘感的神秘面纱，用理性的思维看待市场。
本书对于各个阶段的投资者，都是不可多得的好书。
　　——交易开拓者（TB）陈剑灵 　　交易的成功在于能否突破人性的藩篱，超越自我，在心性层次
为自己打造出一把刚柔并济的好刀。
 　　——辉宇名鼎投资 陈树宇

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<期货策略（中）>>

编辑推荐

　　期货游戏，规则制胜，解析多空博弈，解读盘口语言，解密市场操纵。
解读价格语言下的潜台词，剖析市场规则外的潜规则。
中国特色期货市场的深刻诠释，实战操作分析方式的全面变革。
　　股指时代的全新思维方式　　为什么股指期货的风险远远小于玉米？
　　为什么股指期货要提前15分钟开盘？
　　为什么多空是永远不对称的？
　　为什么有些大品种始终无法活跃？
　　为什么市场上利润最大的高手并不使用程序化交易？
　　为什么仅看报价，效率要比看K线高？
　　为什么5万元可以撬动橡胶超级牛市？
　　为什么三个单边停板就能结束一波行情？
　　为什么股指期货的换手率是股市的4000倍？
　　为什么期货的老鼠仓难以存在？
　　什么才是市场盈利的核心？
　　什么是金融的本质？
　　逼仓行情如何操作？
　　谁才是市场真正的赢家？
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