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前言

　　前言　　要说天下的父母、（外）祖父母不爱自己的孩子，那是胡说；要说天下的父母、（外）
祖父母都知道如何爱自己的孩子，那也是胡说。
父母、（外）祖父母们太爱自己的孩子了，爱得太急，爱得太切，以至于用自己特别的&ldquo;
爱&rdquo;把孩子宠得&ldquo;忘乎所以&rdquo;都浑然不觉。
　　为什么这么说呢？
因为很多孩子成了&ldquo;小皇帝&rdquo;、&ldquo;小公主&rdquo;，不听父母长辈的话，唯我独尊，目
空一切，好吃懒做，没大没小，不能吃苦，不爱学习，最终是没出息，不成器。
这是结果，原因在哪里呢？
　　儒家经典《中庸》中有一句话说：&ldquo;射有似乎君子，失诸正鹄，反求诸其身。
&rdquo;《孟子》中还有这样一句话：&ldquo;行有不得者，皆反求诸己。
&rdquo;意思是说，如果有什么不顺利的事情，一定要反省自己，一定是自己哪里出了问题，而不要向
外面去找原因，找别人的毛病。
教育孩子也是一样的道理。
当自己的&ldquo;爱&rdquo;把孩子&ldquo;害&rdquo;了时，一定是自己&ldquo;爱&rdquo;错了。
　　对孩子来说，溺爱不是爱，而是害！
　　溺爱孩子的害在哪里？
就在一个个已经发生的、正在发生的、即将发生的发人深省的真实案例中。
溺爱就是娇惯，惯子如杀子，溺爱孩子是要付出惨重代价的。
所以，溺爱孩子的父母、（外）祖父母，请你们醒醒吧，收起溺爱孩子的那颗心，收起溺爱孩子的那
双手吧！
否则，孩子的大好前程就会被你们的&ldquo;爱&rdquo;给毁掉。
　　所以，父母、（外）祖父母都应该走出爱孩子的误区，别让自己的好心办了坏事。
爱孩子，到底应该怎么爱？
我们到底应该怎样走出爱孩子的误区？
为了让天下父母、（外）祖父母走出这些误区，我们特别编写了本书。
　　本书总结了父母、（外）祖父母可能会走入的&ldquo;爱孩子而并不自知是害孩子&rdquo;的30个
误区，以帮助父母、（外）祖父母全面认识错误的爱带来的危害，感悟理智的爱的真谛所在。
　　本书中有真情故事，有给人警醒与启示的案例、插图，还有&ldquo;改溺爱为智爱&rdquo;的具体
建议，当然，还有留给读者自己思索的空间，从而让读者更深入地阅读本书，对&ldquo;爱孩子的误
区&rdquo;作更深刻的思考。
　　不足之处，敬请广大读者批评指正。
　　张振鹏

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你会爱孩子吗>>

内容概要

　　天下没有不懂事的孩子，只有不聪明的家长。
本书从孩子的父母、(外)祖父母两个视角出发，结合现实生活中发人深省的案例，说明了“错误的爱
”对孩子的危害。
主要是想提醒“沉浸在错爱中而不自知”的家长走出爱孩子的误区，懂得什么才是真正的爱，怎样才
能培养出“品学兼优”的孩子。
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作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾长年任教于某著名国际学校，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。
一直倡导成功源自家庭，教育改变命运的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，专
注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
对家庭教育问题有独到的见解，善于从根本上解决当今家庭教育的各种问题。
出版过家庭教育著作十几部，其中《父母一定要为孩子做的50件事》、《做人与做事，决定孩子的一
生》、《好父母改变孩子一生的60种激励法》、《我家孩子爱学习》、《我家孩子有素养》、《拯救
独生子女》、《好妈妈是怎样炼成的》等作品深受读者喜爱。
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　误区10：以“照顾孩子”的名义“陪读”
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　误区18：给孩子太多零花钱、压岁钱
　误区19：只管吃喝拉撒睡，疏于教育
　误区20：把孩子当“小皇帝”、“小公主”来养
　误区21：纵容孩子的不良行为，还认为那是“可爱”
　误区22：替孩子承担责任，成为他的“避难所”
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　误区26：给孩子特殊待遇，使他不懂得分享
　误区27：不让孩子做任何力所能及的事情
　误区28：生活上不敢放手，性格上却敢于放任
　误区29：给孩子太多零食、垃圾食品与饮料
　误区30：双方老人比拼谁更“爱”孩子
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章节摘录

版权页：误区1：只重成绩提升，不重孝道培养父母关注孩子的学习成绩原本无可厚非，但是，只注
重孩子的成绩提升，而忽视了对孩子孝道的培养，孩子长大后很有可能成为“不孝硕士”或“不孝博
士”，或者还没等到孩子长大，父母就已经吃尽苦头。
所以，父母一定要努力培养出“品学兼优”的孩子。
溺爱面面观1983年，浙江省金华市某个普通工人家庭迎来了呱呱坠地的小生命，父母喜上眉梢，给他
起名“徐力”，并不禁在心里为徐力规划起了未来。
由于父亲长期在外地工作，徐力基本由母亲一人照看。
在母亲的悉心照料下，徐力渐渐长大了。
父母努力给徐力提供着吃穿不愁的生活，只为让他一心读书。
他也没有辜负父母，一直听话懂事、刻苦学习。
高中时，徐力考进了学校的重点班。
但高一上半学期，他的成绩却排在全班倒数第二。
通过努力，他在下半学期考进了前十名。
母亲为此喜出望外，并要求儿子以后每次考试都排在班级前十名。
1999年11月底，又一次期中考试结束，徐力的成绩排在班级第十八名。
母亲参加完家长会后非常生气，回家就劈头盖脸地打了儿子一顿。
徐力平时喜欢踢足球，母亲就说：“以后你再去踢足球，我就把你的腿打断。
”徐力就在母亲的高期望下拼命学习，“成绩”成了母子之间最重要的话题。
徐力固然很努力，但是内心却充满了无奈和压抑。
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媒体关注与评论

父母溺爱和娇惯孩子，满足他们的任性要求，他们长大后就会堕落。
成为意志薄弱、自私自利的人。
因此，父母的爱不应该是盲目的⋯⋯　　——(前苏联)捷尔任斯基你知道怎样使你的孩子备受折磨吗?
这个方法就是父母的百依百顺。
　　——(法国)卢梭爱之不以道，适所以害之也。
　　——(中国)《资治通鉴》
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编辑推荐

《你会爱孩子吗:走出爱孩子的30个误区》：天下没有不懂事的孩子，只有不聪明的家长。
收起溺爱孩子的那颗心放下溺爱孩子的那双手别让你的好心办了坏事别让错误的爱毁掉孩子一部父母
、（外）祖父母共同、学习如何爱孩子、的教育宝典。
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