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内容概要

国外研究学者列出婴幼儿各阶段最为重要的5个敏感期，分别为探索、语言、模仿、美术、秩序等5种
职能，并列出此时期的敏感年龄及其行为特征。
本书结合此五种敏感期，相应提出父母可与孩子进行的智能提升游戏，并以此为根基，衍生出行之有
效的幼儿智能开发术，轻松提升孩子未来竞争力！
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父母是学龄前教育的中心
趣味教育重在持续性
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章节摘录

版权页：妈妈可以指导宝宝如何玩，但是，切勿一味指挥宝宝“做这个，做那个”。
因为一旦宝宝养成了习惯，就会成为等待指挥的人，而不会自己去思考。
总之，宝宝玩玩具时，妈妈宜参与，但其主导权必须操纵在宝宝手上。
玩具能增进智能发展许多父母会刻意买能增进幼儿智能发育的玩具；但是，玩具的功能不只是增进智
能的发展，而是宝宝在使用玩具时，能在游戏中促进身心的健康发展。
如果给予宝宝不适龄的玩具时，宝宝不但无法玩得高兴，也无助于幼儿智能的发展。
给予宝宝适合他的发育阶段的玩具，有时不妨与宝宝一起玩，回答他的疑问，并教他玩具的使用方法
，如此可促进宝宝身心的发育，并能增进智能的发展。
此外，1～2岁是学习语言的最佳时期，所以，吃饭时，母亲可对宝宝说“请用餐”之后，再教导他回
答：“谢谢”。
玩电话游戏时，母亲可以教宝宝说：“喂喂！
是宝宝吗？
”另外，在朗读故事书给宝宝听时，不要只是念文章而已，可以以书中的故事为中心，进行会话训练
，让宝宝学习说话。
语言是让别人知道自己需求的最佳方式，所以，多让宝宝在游戏中体验说话的感觉，不但能促进宝宝
语言能力的进步，也能增进智能的发展。
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媒体关注与评论

　　0～3岁的婴幼儿本是一个学习与吸收力极佳的阶段，因此父母掌握此阶段的智能训练方法及丰富
营养知识，合理搭配每位孩子的兴趣与个性，应能提升孩子70％的智力。
而本书正以此为原则，教导父母正确、有效的益智游戏与营养饮食，唤醒孩子潜在的优越潜能！
　　&mdash;&mdash;儿童精神科专科医师 王怡仁　　由于深知早期教育的重要性，所以当女儿、儿子
还小时，我就经常让他们玩迷宫、推理等逻辑游戏，以发展其思维能力及逻辑概念。
本书作者亦认同&lsquo;三岁定终生&rsquo;的道理，提供30种潜能开发术，不仅在玩乐中启发大脑智商
，更与孩子在密切互动中建立了良好的亲子关系！
衷心推荐本书给天下父母！
　　&mdash;&mdash;数学教育家 王擎天　　宝宝的成长需要均衡且多元的饮食，方能给予大脑和肢体
同步的发展；手脑协调和感觉统合必须在实作和操作中学习。
而能吸引宝宝学习的兴趣，非&lsquo;游戏&rsquo;莫属了！
因此，书中所介绍的0～3岁宝宝智能提升方法，是从日常生活里取材，通过简易的益智游戏、实用的
营养食谱，让孩子打好根基，方能迎战无限的未来！
　　&mdash;&mdash;营养师 刘沁瑜
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编辑推荐

《别让孩子输在起跑线的30种智能提升术》：激起孩子一生70%的黄金智力，关键就在0-3岁,超益智亲
子互动，让孩子跳出潜能框架，抓稳婴幼儿学习脉动，IQ潜能大跃进。
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