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前言

电影《追求幸福》曾经打动了很多人，正如电影里所说的，每个人都有追求幸福的权力。
追求幸福像接力赛一样会不断地被传承下去。
    幸福的条件是什么？
积极心理学大师乔纳森认为，幸福最重要的条件是爱。
人是群居性超强的生物，没有朋友，没有安全的关系连接，我们是不可能幸福的。
而第二个重要的条件就是追求正确的目标，让自己体验到那种心动与投入的感觉。
简单地说，就是享受自己的工作。
精神分析大师弗洛伊德对此的回答是“爱与工作”。
“爱与工作”都是要和人建立起联系，所以在某种程度上，我们能对人际关系驾轻就熟，那么我们就
得到了幸福。
    现在有各种各样关于人际交往与沟通的书籍，大多是从一种功利的角度看待人际关系，把人际交往
描绘成与政治手段类似，让人觉得不太轻松的事情。
本书从心理学的角度重新诠释了人际关系与沟通，从吸引、亲密关系、家庭、友谊和工作等各个方面
对其中人们感兴趣的话题进行了详细的解释和说明，力图给读者展示人际关系“人性”的一面。
希望读者在合上书籍后，回想起来能够有几处受到触动，想要考虑平衡地安排好自己的生活，在此基
础上读者也能够理解关于人际关系与沟通的心理学原理，获得相关的技巧。
    本书的另外一个特点是每小节都是以四格漫画的形式开始，风格轻松、幽默，符合现在快节奏时代
读者的要求。
希望读者在工作闲暇之余，捧起这本书，带着愉悦、好奇的心情来了解关于人际关系与沟通，在不知
不觉中体会到人际关系的趣味，对自己的人际生活也有所体会与感悟。
    撰写此书对我来说也是一次学习，在整个过程中不断地整理自己曾经学习到的关于心理学在人际关
系与沟通方面的知识，不断地回想在学习心理学后曾带给自己心灵触动和成长的那些点点滴滴。
总是希望在本书中一一与广大读者分享。
    关于人际关系与沟通的重要性是毋庸置疑的，而且即使是在心理咨询和治疗中。
“关系”也是有效治疗的重要因素之一。
一个真正优秀的心理咨询师和治疗师一定是一个沟通高手。
所以，心理学有很多知识是值得人们借鉴、学习的，要多了解关系的内涵，明白其中的规律，掌握处
理关系的方式和技巧。
我们不必要变得八面玲珑，“见人说人话，见鬼说鬼话”，但最起码让人际关系与沟通不再困扰我们
，能让我们在处理矛盾时得心应手、游刃有余。
    幸福是什么？
每当和家人、朋友在一起的时候，能感到心中踏实，能开怀大笑；每当工作的时候，能和同事友好相
处，能沉浸其中。
    编者
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内容概要

是什么让有的人在职场“叱咤风云”?是什么让一个人感到幸福?这些问题的答案都是人际沟通的技能
。
本书就是从这个角度出发，讲解了关于人际沟通的各方面内容：人际关系的心理学思维、人际能力的
发展过程、认识自我、沟通与言语、人际吸引、建立亲密关系的策略、爱情、家庭生命体、同伴关系
以及社会关系等几个部分。

本书内容实用凝练、生动有趣，各种指导贴心实用，让您在茶余饭后、工作之余收获到必要的心理学
知识，并在不知不觉中领悟到人际沟通的真谛。
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作者简介

凤凰动漫，由图书策划人，漫画人陈刚创建，是一个由艺术学院教授、国内知名漫画家以及十几位专
业漫画创作人员构成的专业漫画创作团队。
主要从事社科、经管、心理等大众读物的漫画普及工作，以及黑白彩色漫画，绘本、绘画教程、四格
漫画插图等的创作。
其负责人和主笔们在漫画故事的分镜、草图以及绘本类表现效果等方面经验丰富，同时拥有经验丰富
的脚本文字创作团队。
凤凰动漫秉承“专业、专注、精益求精”的精神。
以一流的漫画技法和思想竭诚为广大读者服务。
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章节摘录

版权页：插图：在心理学中。
把婴儿和重要抚养人之间形成的关系称为依恋关系，这是由鲍尔比提出的。
孩子只有在与自己母亲互动中感到安全了，才会得以生存下去，才能去探索和游戏，这样孩子才能发
展出面对未来拥有生活所需要的技能以及智力。
大家可以在现实生活中观察一下，如果你到朋友家，第一次认识她的小孩，在熟悉的环境中，小孩很
有安全感，他的妈妈扮演着鲍尔比所说的依恋对象的角色，只要这个依恋对象在，孩子就一定会感到
安全，不会害怕。
但是，如果朋友带她的小孩第一次到你家玩，那么小孩拥有安全感所需的时间就要久一点。
开始你可能看到小孩躲在妈妈身后。
如果你开始跟他玩游戏，而此时他的妈妈去厨房倒水。
接下来小孩会突然一溜烟地飞奔而去。
儿童长期与依恋对象分开（如住院），很快就会变得被动、绝望。
鲍尔比说，一旦儿童无法拥有一个稳定、持久的依恋关系（如不断地变换养父母或保姆来照顾），他
们很可能一辈子都会痛苦不堪。
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