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内容概要

高龄化现象越来越普遍，而写出中老年朋友内心的希望、苦恼与恐惧正是本书的编写宗旨。
本书可以教导中老年朋友掌握社会进步状况、知道夫妻相处之道、明白如何与子女融洽相处，安度晚
年，享受人生美好的夕阳风光。
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章节摘录

　　我以前在监狱当心理辅导志愿者的时候，碰到一个比我年纪大的囚犯，问他为什么犯了杀人罪，
他懊恼地叹一口气，说：　　“我退休以后，叫太太要多留一点时间在家里陪我，不要整天在外面闲
逛，人家会说得很难听，她不理我，还是常常往外跑，跟一些不正经的人混在一起，我气不过拿菜刀
杀了她。
”　　这老人之可怜，不是他娶到一个外向爱玩的太太，也不是他年纪一大把了还看不开，以为感情
是一辈子不会变化的，太太会永远喜欢陪在他身边。
他真正的麻烦是，他害怕孤单、寂寞，不懂得如何一个人过日子。
　　日本有一位很有名的女作家上野千鹤子说：“人不管是否结婚，不管有没有子女，到头来，总要
一个人孤单过日子的。
”　说得真好。
　天有不测风云，人有旦夕祸福。
我们活在世界上，可能灾难、疾病就使我们失去配偶，也可能子女为了学业、工作远离我们，不能照
顾我们。
自动的或是被逼的，我们很可能必须学会在晚年时一个人过生活。
　　我有一位亲戚，女的，大学毕业后就到美国留学，在那里结了婚，生了孩子，50岁出头，她和先
生离了婚，从任职的公司退休，一个人回到她成长的故乡，租了亲戚的房子，定居下来。
　　她在小区大学教英语会话，不是为了赚钱，是为了打发时间，另外，她听演讲，学瑜伽，学土风
舞，也常做短期旅行，一个人高高兴兴过日子。
　　她说，她唯一担心的事就是有一天死在房间里，很久才被人发现。
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