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内容概要

　　本书是一本全面、系统的人体工程学教材，首先从基础理论入手，介绍人体工程学的相关知识，
再通过对具体设计案例的解析，阐明人体工程学在产品设计、室内设计、家具设计中的应用程序、应
用方法。
本书内容翔实、图文并茂，通过对本书的学习，读者能认识到人体工程学作为设计基础的重要性，并
能掌握和应用到设计中去。

　　本书可作为艺术设计、工业设计、家具设计等专业的基础教材，还可供相关专业培训班学员、成
人教育学生及专业工作者参考。
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章节摘录

版权页：插图：由于学科来源的多样性和应用的广泛性，人体工程学采用的研究方法种类很多，广泛
采用了人体科学和生物科学等相关学科的研究方法和手段，也采用了系统工程、控制论、统计学等其
他学科的一些研究方法；而且本学科的研究也建立了一些独特的新方法，它们更多的是从应用的目标
出发被创造出来的，以探讨人、机、环境要素间复杂的关系问题。
1.自然观察法自然观察法是研究者通过观察和记录自然情景下发生的现象来认识研究对象的一种方法
。
动作分析、功能分析、工艺流程分析都用此法。
有目的、有计划的科学观察，是在不影响事件的情况下进行的。
观察者不参与研究对象的活动，避免对其产生影响，可以保证研究的自然性与真实性。
自然观察法也可以借助特殊仪器，这样可以更准确、更深刻地获得感性知识。
例如，要获取人在厨房里的行为，可以用摄像机把对象在厨房里的一切活动记录下来，然后逐步分析
整理。
松下电器为了设计电熨斗，曾在公司上百名员工家熨衣处安放摄像机，从中发现了电熨斗线妨碍工作
、电熨斗放置麻烦等问题。
室内及环境设计中，可以通过对人的行为、状态的观察，发现人在空间中的流动及分布状况，为设计
提供依据。
2.实测法实测法是借助仪器、设备对人体进行实际测量的万法。
实测法是人体工程学中研究人形体特征的主要方法，主要包括以下几个方面：（1）静态人体尺寸的
测量（2）人体动态测量测量关节的活动范围和肢体的活动空间，如动作范围，动作过程，形体变化
，皮肤变化等。
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编辑推荐

《人体工程学与设计应用》是高职高专艺术设计类“十二五”规划教材之一。
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