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内容概要

收入－支出＝储蓄，是先花钱，剩下多少就储蓄多少，没有就算了。
这会造成两个极端的恶果，一是不顾一切缩减支出，以牺牲生活质量为代价，获得储蓄的提高。
这会使得持有不同观念的家庭成员之间爆发矛盾，也是许多夫妻反目的原因之一。

这种观念下的另一个极端恶果是想花多少就花多少，“月光族”和一些“负翁”往往就是这样产生的
。

“收入－储蓄＝支出”倡导这样的生活方式：在每个月的月初就预留出计划储蓄额，剩下的部分，扣
除预估必须支付的费用，如孩子的托费、学费，家庭成员的伙食费，水电媒体费，保险费等，剩下的
就是自由生活费。
辛辛苦苦工作，别太委屈自己，在自由生活费的范围内，随心享受一下：看电影，作美容，下饭馆⋯
⋯心中有数，花钱也更踏实。

科学理财，从使用家庭记账簿开始；如果有储蓄，月初就计入预算，避免要么作守财奴，只知存钱不
顾生活；要么作月光族，收入很多，积蓄却很少。

本书将帮助您：
·月初预算，月中实际记录，月末盘点。

·月初快速预算收入、肯定要发生的支出、储蓄或保险、可供自由支配的资金，月中按实际发生额记
录，月末快速盘点。

·衣食住行、交际娱乐、医疗保健、储蓄保险等各项费用的累计支出，清晰可见。

·365日日记式记录，余额天天看得见。

·每天只需花5分钟梳理一下收支，就可轻松理清家庭财政。

·不仅记账，还记录一种心情和回忆。

·您也可以按自己喜欢的方式，自由记账。

·更有收入、服装、食费、教育、医疗、交通通信费等6个理财包（您也可以自行规定理财包用途）
，帮助更清晰地打理家政。

本书风靡台湾10年之久，清晰的记账示例，合理的表格布置，人性的时间管理安排，提升家庭财政，
是每一个想增加财富的家庭必备的管理账本。
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