
第一图书网, tushu007.com
<<单身也精彩>>

图书基本信息

书名：<<单身也精彩>>

13位ISBN编号：9787111358480

10位ISBN编号：7111358481

出版时间：2011-10

出版时间：机械工业出版社

作者：好了眉

页数：207

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<单身也精彩>>

前言

了解单身，享受单身    什么是单身？
而你又真的了解单身吗？
    最重要的是，你是抱着怎样的心态来面对单身呢？
    对于“单身”这一议题，我一直很有兴趣，偶尔也会在网上发表一些文章。
没想到，那些随手写下的文章，却被出版社看中。
    虽然过去我也曾以其他笔名发表过数十部作品，但《单身也精彩》则是我以新笔名“好了眉”出版
的第一本两性作品。
    话说“好了眉”这笔名，源自和出版社合作期间，在主编不断打电话，频频询问我：“稿子好了没
？
好了没？
”之下，结合自己名字“眉均”而来的创意。
    对我而言，《单身也精彩》不仅是写作上的一个崭新开始，更希望能持续下去。
    如同《单身也精彩》，就是要告诉所有人，单身不仅仅只是一个开始，其实只要你愿意，就可以幸
福很久。
唯有自己懂得享受当下的状态，心中才能自在快乐并充满自信。
    一个人，一辈子，要经过很多阶段，才能慢慢地蜕变，甚至是成长。
    有时候我们依照别人的期望过活，结果活出了四不像的自己：有时候我们复制了别人成功的方法，
到头来却发现原来适合别人的成功配方，自己拿来食用并不能帮助成长，反而可能引发一次可怕的上
吐下泻。
    在自己人生的剧本里，只有由我们自己执笔，才能撰写出独一无二的灿烂故事！
    单身，是人生必经的阶段之一。
有的人为期很短，可能短短数个月，可能几年，但也有可能很长，好几年、好几十年，甚至是往后的
所有日子。
    每个人的状况都不一定相同，有的是自己选择，有的是被选择，有的则是不知不觉就走到这一步，
发现这样的日子似乎还颇为轻松惬意，也就在这里逍遥快活地安居下来。
    不管你的人生计划如何，不论你下一步计划去哪儿，有一件事我们必须了解：想要成为一个完整的
独立个体，是人生圆满的第一步，而让自己能够成为“一个完整的独立个体”，最好、最适合的修炼
场域就是单身状态。
    不管你未来是否仍想继续单身下去，对有些事情的了解，如果我们可以在“单身阶段”充分掌握，
将会对我们的未来十分有帮助，甚至能为自己设计出与众不同的未来人生规划。
    属于你的单身课程完成了没有？
还有，你知道什么是“一个完整的独立个体”吗？
    以下有几个可以帮助我们审视自己“成为一个完整的独立个体了没有”的指标性问题，现在，就请
您跟我一起，一项一项地问问自己吧！
    (1)你跟自己熟吗？
你清楚了解自己是个什么样的人吗？
自己的兴趣是什么？
当自己想哭的时候，其实反而容易在人面前笑出来？
⋯⋯关于自己的种种，你真的都了解吗？
    (2)不管别人如何在你面前指手画脚，你的心中总是有一套自己的做事原则吗？
虽然你知道遇到某件事情时，大家的普遍做法是什么，但你觉得自己的方法更好，当然，也更符合你
的个人风格吗？
    (3)你敢做自己吗？
你觉得衣着的搭配就是要混搭风格，才能称得上有“穿衣品位”，偏偏有人指着你说奇怪，这时你还
能不顾他人眼光，专注做自己吗？
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    (4)不要老是等着父母告诉我们该怎么做、下一步该去哪里。
我们总是可以在别人干涉我们的人生时，坦白地说出自己真正想要的，勇敢地做我们自己吗？
    (5)不要告诉我应该要成为什么样的人。
这个答案不是在别人嘴里，而是在我们心里。
但重点是——你认真问过自己了吗？
    (6)当别人对着一块蛋糕尖叫时，你能点亮头顶上的问号，坦白说出“我觉得还好”的真实答案吗？
    (7)不要让别人告诉我们什么是最好。
你是否认为对于每个完整的个体而言，“真正的最好”不是客观的，就算是客观里的最好，也有可能
是我们心里的真正最差？
    (8)你拥有自由的思考吗？
还是忙着认同别人的观点，却没发现始终没把自己的观点说出口？
    (9)如果你想大胆冒险去做某一件事情，就会冷静评估，然后，用放手一搏的拼命姿态大胆迎向自己
的想象吗？
    (10)你被自己脑子里满坑满谷的“万一⋯⋯万一⋯⋯”给彻底绑死了吗？
    (11)你有足够的能量支撑你去追求自己想要的未来吗？
或者，你还在等待谁的允许，才肯放自己展翅高飞？
    我们从家庭、学校、社会、国家的团体社会中，将自己慢慢剥离出来，成为一个完整的独立个体，
其实是一件十分浩大的工程，而且其中充满各种各样的艰巨任务。
    但是，一旦我们做到了，就会发现原来这世界竟是如此美好，所有的苦难到头来都会使最后的果实
加倍甘甜。
    以前，曾经听过一个成功的钢琴家陈述自己学琴的经过。
他说，小时候练琴是被逼的，整个过程充满了痛苦，直到他有一天领略了弹琴的快乐。
真正学会弹琴后，那种快乐是加倍的，尤其当他回想起这些过程有多辛苦时，那些快乐就会变得更多
⋯⋯    在这个世界上，没有人可以百分之百了解你，就算是我们自己也一样。
    在国外，有大富翁花几百万美金，请一群专业的心理学家、生理学家⋯⋯对他作成百上千的实验，
耗时一年，就为了想彻底了解自己到底是怎样的一个人。
    了解自己为什么如此重要？
    这就像是一个从未踏上自己国家领土的人，渴望在有生之年可以回到自己的故乡一样。
    即使在这世上活了好几十年，但人们常常对自己一无所知，所以时常容易有感到孤独、慌乱、焦虑
、没有归属感、茫然、自我厌恶等负面情绪。
大多时候，那是因为我们明明知道自己真正想要的是什么，却违背自己的内在渴望，按照外在世界的
规则来做，于是不快乐便会找上门。
    如果你正决定走上自己认为对的道路，那就鼓起勇气踏出你的第一步吧！
    别理会别人又在你耳边说了什么，他们说不定根本就不了解自己，更何况是了解你。
    当我们抛开世俗的眼光，专心了解自己、勇敢做自己的时候，请不用在意别人正拿什么眼光看你，
有时候了解你的人，其实只要有自己就够了。
    听过父子骑马的故事吗？
因为听了旁人的建议，一下子父亲骑马，一下子又换成儿子骑马，最后居然演变成两人抬马的夸张情
节。
这个故事似乎有点趣味，仿佛正在偷偷暗示着：如果我们对自己没有定见，终究会把自己的人生活成
一场荒腔走板的夸张戏剧。
    有人说，生活很难，很复杂；人生更难，更复杂。
    我说，生活很简单，很快乐；人生更简单，更快乐。
    重点在于——你，开始认真“做自己”了吗？
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内容概要

　　单身，有时候像一间大公司，有时候又像一个大型游戏，只要你掌握了里面的游戏规则、福利与
风险，你就可以启动你脑中的鬼点子，在里头尽情徜徉！
它是带点浪漫情怀的人生辛料，多了一点自由，少了一点负担，抽掉一些固定的关系，多出一汤匙惊
艳。
只是，你清楚单身里头的游戏规则、福利与风险了吗？
好了眉所著的《单身也精彩》助你了解单身，享受单身。
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章节摘录

版权页：插图：先撇开我们的个人意愿不谈，按照我国台湾地区的一般规划，目前规定是必须王作
到60岁，满30年，才能领足整份退休金；年龄低于60岁与王作未满30年，都会被扣一定的百分比。
不过，政策是会变化的，这只是目前比较确定的方向。
几乎大部分公务员都是按照以上规定执行的，辛苦工作了一辈子，就在等60岁以后的快活日子。
有朋友曾经在机关待过一阵子，在办公室里有一位年长的长辈，每次遇到事情时，就会听见他喃喃自
语着：“别在这时候给我找麻烦，我就快退休了。
”60岁退休后领退休金生活，其实可以过得很轻松。
如果符合条件，就算是最低薪资，一个月也会有8000元左右的固定金额。
年纪大的人如果没有过多的物质欲望，而且已经拥有一间属于自己的房子，其实每月退休金的开销，
应该是可以好好生活的。
有位朋友的长辈去年刚好55岁，就立刻帮自己办了退休。
现在她游山玩水、尝遍各地小吃美食，如果老朋友们刚好有空，就会约好一起爬山，然后下山时，在
大家合资租来的小木屋里展现各自的厨艺与歌艺，每天的生活过得好不愉快。
这位阿姨目前住的房子是她母亲留给她的，在王作期间，她还另外看中了一间20多坪的房子，利用租
金缴贷款的方式将房子买下来。
现在阿姨利用每月退休金支付当月生活的所有开销，再利用每月收取的房租费用，每隔几个月存下一
笔钱，当做她环游世界美梦的基金。
现在，阿姨已经走遍全世界34个国家，这个数字还会一直持续增长，而她从年轻时期就一直存在的环
游世界美梦，正一步一步平稳地迈向实现。
当有妥善的计划时，梦想就不仅仅只是梦想而已。
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编辑推荐

《单身也精彩》：也许缺了另一半，却多了一双可靠的翅膀有无限大的可能正在发生！
可以更勇敢的追求自己的梦想，提起行李，就是旅行的开始。
单身，不是一种公害，而是一种生活态度！
一个人，也许可以把生活变成一部苦情连续剧，却也能是一篇篇令人开心的短篇小品！
只要懂的做好计划，掌握当下，就算一个人，你也可以恣意生活，开心每一天！
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