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内容概要

　　机械工业出版社作者以自己在汽车制造行业近十年的平凡经历作为素材，用平实的语言记录了他
成长的心得体会。
他的感悟现实而真切，细细品来，犹如甘露在喉。
本书带给读者的不仅仅是简单的文字，而是经历之后的思考和共鸣；不是空洞的说教，而是过来人真
诚的分享！

　　本书适合有志于在汽车行业奋斗的年轻人阅读，尤其是将要迈入职场的莘莘学子以及初入职场的
新人。
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书籍目录

前言
第一章　告别校园，开始新的人生旅途
　自信就业，开启为你而准备的职业大门
　身份转变，重新定义角色
　忘记成败，一切从头开始
第二章　职场新人，你也可以做得很优秀
　去除浮躁，脚踏实地走好每一步
　适应环境，进入工作状态
　交流沟通，体现专业素养
第三章　调整心态，快乐每一天
　拒绝抱怨，办法总比问题多
　用心做事，在工作中找到快乐
　平和淡定，感恩心态享受工作
第四章　低调做人，处理好各种人际关系
　主动维护，营造良好的职场内部环境
　敬重同仁，吸取众家之长
　人脉积累，成就你事业的基石
第五章　持续学习，增强你的职场竞争力
　主动学习，夯实专业基础
　技能学习，社会需要一专多能的复合型人才
　人品修炼，全面展示个人魅力
第六章　高效工作，你是职场的千里马
　用脑做事，难求完美，但求无憾
　　⋯⋯
第七章　高效工作，你是职场的千里马
第八章　功底雄厚，锤炼优秀产品设计主管
第九章　团队管理，打造一支优秀的攻坚队
第十章　关系平衡，成为领导最需要的人
尾声
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编辑推荐

　　小时候，我很是向往工程师的称呼，在我的眼中，工程师是能化腐朽为神奇的，有着一份受人尊
重的荣耀。
　　这并不漫长的十年，是我的生命历程中最美好的十年，我觉得自己的付出和经历是很值得的，享
受过程可能比接纳一个最终的结果更为充实，更有意义。
　　我的经历简单得近乎平庸，但我很享受工作带给我的快乐，给我的激情。
我的经历不是绝无仅有的，很多朋友即将经历或已在经历和我相似心路历程。
　　一本职场成长书：一位简单而平凡的汽车工程师讲述平淡而真实的职业生涯和随之而生的感悟，
涵盖每个职场新人都会经历或正在经历的各种状况，不是告诉你30个人生道理，只是给你30个人生态
度。
　　一本职业指导书：从工程师助理到助理工程师，从设计工程师到主管工程师，从工艺工程师到质
量工程师，清晰阐述汽车工程师的岗位职责和工作技能，消除职场新人初入职场的恐惧心理。
　　十年磨一剑，以亲身经历、真实案例、实战经验写给面临选择、陷入困惑和向往幸福的汽车工程
师。
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