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前言

从“郁闷”到“最近比较烦”，再到“一千个伤心的理由”；从“传奇”到“偷菜”，“偷的不是菜
，偷的是寂寞”；从“芙蓉姐姐”到“犀利哥”、“凤姐”，再到“宁愿躺在宝马车里哭，不愿坐在
自行车上笑”的拜金女马诺；从“贾君鹏，你妈妈叫你回家吃饭了”，到“不要迷恋哥，哥只是个传
说”；从“洗具”、“杯具”、“鸭梨”，到“神马都是浮云”，等等。
从我们生活中的点点滴滴，都能感觉到我们现实当中的压力、寂寞、孤独、郁闷。
    为什么会造成这样一种局面呢？
    因为很多人并不真正懂得什么是快乐，从而错把金钱、权力、名声等只能算作快乐手段的东西，当
作了生命快乐的本身。
或后悔莫及，或到死都不明白。
也正因为如此，人类自身在追求所谓的快乐的过程中，制造出了许许多多的不快乐。
    伴随快乐感下降而来的，是种种令人担忧的社会问题和环境危机，亚健康、过劳死、抑郁症、非正
常死亡、恐怖事件和暴力事件等。
据有关资料公布，60％的上班族处于亚健康状态，其中90％为自领。
因心理疾病导致的自杀问题越来越严重。
恐怖和暴力事件也触目惊心。
从全球看，拉登恐怖事件阴魂不散。
在国内，个体暴力暴露出“崩溃性”社会心态，“郑民生”事件惨不忍睹。
2010年3月23日，福建南平市实验小学门口，9童死，4童重伤。
凶手郑民生为马站社区诊所医生，其动机只是工作无趣、恋爱失败、闲言刺激。
此外，还有其他种种不快乐的事件。
    快乐，已成为当今世界最难得、最稀有的资源。
快乐已成为一个国家的竞争力。
国家的快乐力，已成为人类何去何从的全新动力。
    不过，我们虽然感觉到不快乐，但是请不要自责。
为什么？
因为责任不在我们，而在快乐教育的缺失。
想一想，从小到大，从家庭到学校，再到社会，我们除了获得了怎么挣钱、怎么读书、怎么成功的教
育以外，有谁教我们怎么获得快乐吗？
没有！
所以我们告诉大家，责任不在你，责任在家庭，责任在学校，责任在社会。
快乐教育的缺失，是当今世界教育最大的失误。
    同时，我们要高兴地告诉大家，拯救快乐的行动已经在全球展开。
快乐管理、快乐激励、快乐教育，创建快乐型组织等有益的探索亦如春风般迎面而来，它将让我们的
生命因此而感动。
    成功的人不一定快乐，但快乐的人一定成功，因为快乐本身就是最大的成功。
更何况，真正的快乐还可以极大地促进传统意义上的成功。
    快乐的人一定是乐观自信的人，而乐观自信的人往往从积极的一面观察问题、思考问题和解决问题
。
无数事实证明，成功属于乐观进取的人。
    快乐的人一定是珍爱生命的人。
他们懂得善待自己，科学地安排好自己的生活与工作，注重锻炼身体，遇事心情开朗，不会无端生气
，坚持健康、有规律的生活方式，故而能有良好的身体素质，拥有成功的身体条件和“奋斗的本钱”
。
    快乐的人一定是善待别人的人。
他们懂得宽容别人、包容别人，有真情、有爱心，与人为善、乐于助人，所以能够建立良好的人际关
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系，具有较好的人格魅力。
这种人自然更讨人喜欢，更能够获得别人的帮助和支持，拥有更多更好更快更大的成功机会和条件。
    总之，一位真正快乐的人一定是热爱梦想的人、简单纯朴的人、诚实守信的人、懂得感恩的人、团
结友好的人、自强不息的人、善于借力的人、品德高尚的人。
如果这样的人还不能获得成功的优先权，那么谁还有资格优先成功呢？
    既然如此，就让我们做一个真正的快乐达人吧！
    第一，要让快乐成为我们的DNA。
什么是DNA？
DNA就是遗传基因。
快乐文化就是我们的DNA。
    第二，让快乐成为我们的生命线。
不要怕艰苦，不要怕辛苦，不要怕清苦，也不要怕说不出来的苦，因为我们有快乐的心理品格和坚强
的精神力量，这就是我们的生命线。
    第三，让快乐成为我们的核武器，也就是要打造我们的核心动力。
我们的核心动力就是我们的核心价值观。
我们把工作当兴趣，我们把奋斗当快乐，我们让优秀成为习惯，我们的成长比成功更重要，我们把磨
砺当作最好的奖励。
    第四，让快乐成为我们的价值链。
我们要快乐工作、快乐生活、快乐学习、快乐奉献、快乐成功。
    我们要做一个真正的快乐达人，就要做一个像孔子那样的快乐达人。
“学而时习之，不亦说乎；有朋自远方来，不亦乐乎；人不知而不愠，不亦君子乎。
”做一个知足常乐、自得其乐、助人为乐的人。
要坚持终身学习，因为知识是我们进步的阶梯，而实践是我们进步的电梯。
我们只有不断地学习，不停地“充电”，才能更好更多地“放电”。
    做一个真正的快乐达人，就要做一个像毛泽东那样的快乐达人：自信人生两百年，会当水击三千里
。
以广大人民的快乐为快乐，以快乐全天下为己任。
在追求大境界中成就大风流，实现大快乐。
    快乐是人与生俱来的本能，快乐是人终生不改的追求。
快乐是最大的成功，分享是最大的快乐。
快乐的人希望更多的人快乐，成功的人希望更多的人成功，只要愿意，我们都是快乐达人。
    快乐来敲门了，你听见了吗？
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内容概要

社会发展到今天，我们的物质条件有了质的变化，钱多了，吃的好了，穿的好了，但是我们却发现我
们的快乐没了，或者说快乐越来越难寻觅了。
这是为什么？

本书将帮你解答，适合所有正在寻找快乐的人，它会成为你的朋友，陪你一起找回那久违的快乐。
拿起它吧！
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作者简介

刘畅，笔名，涤，2011年大学毕业，青春励志图书《青春不是流星雨》作者。
人生格言：做人是一生的学业，快乐是一生的事业。
三岁起爱看电视广告，初中起涉足策划，高中做过校广播站站长、音乐大赛总策划，大学出版《青春
不是流星雨》，被多个行业作为青少年教育指定读物。
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书籍目录

序 做一个真正的快乐达人
Ⅰ快乐，你懂吗
 1?快乐是生命的永恒追求，快乐是人生的至高财富
 2?和谐是快乐的本质，爱心是快乐的源泉
 3?无钱一定不快乐，有钱不一定快乐
 4?快乐不是没有眼泪，而是含泪还在微笑
 5?痛苦是想出来的，快乐是找出来的
Ⅱ给我阳光，我就灿烂
 1?快乐源于自知，每个人都是伟人
 2?你对世界笑，世界就对你笑
 3?天生我才必有用，关键要看怎么用
 4?如果无法改变事情，那么努力改变心情
 5?自信的人不怕受伤害，快乐的人不去做完人
Ⅲ快乐是权利，不是专利
 1?天堂就是人帮人，地狱就是各顾各
 2?欣赏的目光像阳光，照到哪里哪里亮
 3?一德二命三风水，最好的风水是感恩
 4?聪明人总是站在巨人的肩膀上，傻瓜一切从零开始
 5?欣赏是一种好心态，感恩要成为真行动
Ⅳ播种激情，收获快乐
 1?工作是最大的快乐，岗位是最好的平台
 2?忙忙碌碌更充实，无所事事会无聊
 3?奉献是最好的表现，行动是最好的表白
 4?不怕平凡于形，只怕平庸于心
 5?爱岗位要像恋爱，干工作要像“偷菜”
Ⅴ爱你一万年，只争朝夕
 1?有爱不孤独，有情不寂寞
 2?无情未必真君子，有情才会有快乐
 3?好父母胜过好学校，快乐是孩子最好的老师
 4?亲人是上天安排的朋友，朋友是自己找来的亲人
 5?不怕自己被娱乐，就怕别人不快乐
Ⅵ多彩生活，像花儿一样
 1?快乐是生命的意义，爱好是快乐的美丽
 2?生命本来是彩色的，快乐自然要多元化
 3?快乐是一个过程，路上的风景最美
 4?兴趣是人人的权利，爱好是人人的福利
 5?兴趣爱好千万种，积德行善最走红
附录让我们敲开快乐之门——在湖南卫视新闻中心的演讲
 1?我们被“鸭梨”了，世界都被“鸭梨”了
 2?我们为何被“鸭梨”，谁动了我们的快乐
 3?让我们吃掉“鸭梨”，我们的快乐不是梦
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章节摘录

版权页：我们常听人说，做人要有自知之明，不要眼高手低。
可是在我们看来，这两句话常常使人误入歧途，尤其是传统意义上的解读，是悦纳自我的大敌。
想一想，如果只看到自己的缺点和不足，只懂得眼高手高或眼低手低，岂不是自我设限，埋没自己，
这样做除了日后的后悔，还能获得快乐吗？
所以，我们的快乐理念是：做人就要“眼高手低”，“自知之明”就是要自己知道自己的光明。
我们都知道，当年孔明先生为了检验刘备是否真的是求才若渴，他硬是让刘备三顾茅庐。
试问，难道他真的不想出山吗？
不怕失去出山的机会吗？
答案是：想！
一万个想！
只是，他从来没想过会失去出山的机会，因为他有“自知之明”，他有充分的自信，他知道他就是才
华盖世、无人能及的孔明先生。
因此我们可以形象地理解，要有“自知之明”就是要知道自己就像孔明，一定要看到自己的光明。
所以，当别人要求你要有自知之明时，你就要理解为，他既在要求你理性客观地估计自己，同时又在
暗示你要看到自己的光明。
这样，你不但不会从心里怨恨别人，反而还会发自内心地感激别人；你不但不会生气不高兴，反而还
会很快乐开心；你不但不会因此灰心丧气，反而还会更加充满自信。
既然如此，为什么不去这样解读“自知之明”呢？
否则，不就成了“自知之暗”了吗？
对于“眼高手低”，我们同样要做乐观积极的理解。
其实，所谓的眼高，就是眼界很高，站得高看得远；所谓手低，就是联系实际，脚踏实地。
联系起来看，就是从高处着眼从低处着手，从大处着眼从小处着手，这不就是理论联系实际，既有理
论上的高度又有实践上的深度吗？
这难道还不好吗？
试想，如果眼高手高，岂不是高空的风筝、水上的浮萍，没有根基无法落实吗？
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媒体关注与评论

乐观地而对状态，心态决定成败。
　　——张杰（快乐男声，著名歌星，当代青少年偶像）和我同龄的年轻人，比我年轻更多的弟弟妹
妹们，让我们从今天开始，快乐学习、快乐生活、快乐工作，然后，快乐地开始我们接下来的这一生
。
现在，就让我们拿起书来，一起来领略一个快乐的世界。
　　——高燃（未读高中考取清华大学、24岁成为亿万富翁的80后财富新贵，北京天海川媒体技术公
司董事长兼总裁）面向阳光，则满眼光明；背向阳光，则永远走在阴影之中。
太阳，看到的永远是一个没有阴影的世界。
当我们内心有了太阳，不管年龄怎么增长，它都不会受到任影响，都会放出青春的光芒。
　　——高贤峰（中国人本管理研究第一人，北京大学博士、清华大学访问学者，北京大学人本管理
研究中心执行主任）
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编辑推荐

《兜售快乐 快乐人生6+1》作者曾就读李嘉诚创立的长江商学院EMBA，与亿万富翁和成功人士同学
两载，通过对其创立者、校友和同窗进行深度研究，终于破译了他们快乐成功的密码。
《兜售快乐 快乐人生6+1》即是一部难得的“快乐论语”，它将陪你找回那久违的快乐！
半部《论语》治天下，何故？
因为快乐。
《论语》开宗明义讲的就是快乐。
亿万富翁的快乐密码，成功人士的快乐秘笈。
青少年偶像明星张杰，80后财富新贵高燃，北大著名学者高贤峰、倾情推荐。
亿万富翁的快乐密码，成功人士的快乐秘笈。
畅销书《快乐改变命运》作者再推力作。
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