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内容概要

刚从驾校出来的新手到成为有一定经验的驾驶人这个过程最苦恼，那些刚拿驾驶证就上路的驾驶人，
因为缺少必要的指导，也就成为了阻碍和谐交通环境的一个鸿沟。
在驾校学到的知识只是实际驾驶中的一小部分，而后续的驾驶指导从哪里来？
相信当您阅读完这本书后，会对驾驶有个全新的认识，并能快速成为一名经验丰富的驾驶人。
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作者简介

宋卫东，毕业于北京工业大学汽车与内燃机专业，大学毕业先后在康明斯发动机、奔驰等公司从事汽
车技术工作10年。
之后进入《汽车之友》杂志负责汽车科技栏目7年，在这期间刊登在汽车科技栏目的文章受到了广大
读者的广泛好评，使汽车科技栏目成为了经典栏目。
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前言
第一章 新手上路篇——掌握规范驾驶
 1. 正确的驾驶座椅位置
 ——要做到眼到、手到、脚到
 2. 保持合理车速
 ——认识加速与减速
 3. 安全驾驶
 ——距离感、速度感与方向感
 4. 握好方向盘
 ——方向盘的正确使用
 5. 了解座驾的秉性
 ——认识前驱与后驱
 6. 新手常见的错误操作
 ——改掉不良驾驶习惯
第二章 应对不同道路篇——驾驶经验逐步丰富
 1. 认识城市道路
 ——小心过路口/ 留意四周/ 勇于超车
 2. 泊车技巧
 ——路边停车/ 非字形车位
 3. 应对高速公路与国道
 ——掌握好高速驾驶技巧
 4. 乡村公路与山道
 ——让驾驶经历更丰富
 5. 夜间行车
 ——征服黑暗
 6. 面对失修路段
 ——谨慎驾驶
 7. 结队出游
 ——驾驶出好心情
 8. 后陪练时代
 ——寓教于乐
 9. 节能减排
 ——我们必须要面对
第三章 应对特殊天气篇——完成全天候驾驶
 1. 在雨中
 ——不要盲目操作
 2. 保管好车牌
 ——减少不必要的麻烦
 3. 雾中驾驶
 ——借你一双慧眼
 4. 踏雪而行
 ——控制好车速
 5. 冰面驾驶
 ——在可控与失控之间
第四章 勤于思考篇——该掌握哪些基本知识
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 1. 车辆常规检查
 ——好驾驶人必须知道的
 2. 更换空气滤芯
 ——自己也能做的工作
 3. 更换灯泡
 ——提高自己对车辆的认识
 4. 更换遥控钥匙蓄电池
 ——原来如此简单
 5. 应急解锁
 ——学会处理危机
 6. 验车
 ——每年都要面对
第五章 越野驾驶篇——放飞我们的野性
 1. 越野初体验
 ——越野的基本知识
 2. 越野出行前检查
 ——保证安全出行
 3. 穿越沙漠
 ——很难遭遇的路途
 4. 穿越冰雪
 ——向自然挑战
 5. 穿越雨林
 ——认识水和大地的关系
第六章 安全篇——驾驶安全第一
 1. 翻车与落水
 ——怎样自救
 2. 紧急情况处理
 ——紧急避让、制动跑偏与制动失灵
 3. 意想不到的情况
 ——中途熄火与爆胎
 4. 防患于未“燃”
 ——马虎不得
 5. 维护自己的路权
 ——让道路交通更人性
 6. 四季注意事项
 ——顺利走过春夏秋冬
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